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 آموزان دانش نفس به اعتماد تقویت در بدنی تربیت مربی قشن

 هدایتی قره تکانزهرا 

 چکیده

 گیریشکل در محوری نقشی آموزان،دانش تحصیلی پیشرفت و روان سلامت اساسی هایمؤلفه از یکی عنوان به نفس به اعتماد

 پویای تعاملات و مشاهده قابل عینی، ماهیت دلیل به بدنی تربیت درس محیط میان، این در. کندمی ایفا آنان موفقیت و شخصیت

 بررسی به مروری-تحلیلی رویکردی با حاضر پژوهش. آوردمی فراهم روانشناختی ویژگی این تقویت برای فردمنحصربه بستری آن،

 بدنی تربیت مربیان که دهدمی نشان هایافته. پردازدمی آموزاندانش نفس به اعتماد تقویت در بدنی تربیت مربی چندوجهی نقش

 هایمدل از استفاده مؤثر، گذاریهدف راهبردهای کارگیریبه خودمختاری، از حمایت بر مبتنی انگیزشی جو ایجاد طریق از

 و خودکارآمدی بر معناداری طوربه توانندمی ساز،ایمن یادگیری هایرسانه از گیریبهره و آموزی،هم همچون مشارکتی یادگیری

 و هیجانی هوش تقویت طریق از ویژهبه مربی، آفرینتحول و مراقبتی رهبری سبک همچنین،. بیفزایند آموزاندانش نفسعزت

 ضرورت بر پژوهش این نتایج. دارد آموزاندانش خودپنداره بهبود بر عمیقی اما غیرمستقیم تأثیر روانشناختی، امن فضای ایجاد

 عاطفی، مراقب یادگیری، گرتسهیل: شامل چندبعدی نقشی ایفای سویبه حرکت و بدنی تربیت مربی سنتی هاینقش در بازنگری

 .دارد تأکید اخلاقی الگوی و ایمن، یادگیری هایمحیط طراح

 

 .گذاریهدف خودمختاری، از حمایت انگیزشی، جو بدنی، تربیت خودکارآمدی، نفس، به اعتماد: کلیدی واژگان

 مقدمه

 آموزشی، نظام در. است زندگی مختلف هایعرصه در موفقیت و شخصیت رشد اساسی هایپایه از یکی خودباوری، یا نفس به اعتماد

 روی یادگیری به تریمثبت نگرش و ترافزون پشتکار بیشتر، انگیزه با برخوردارند، بالایی نفس به اعتماد از که آموزانیدانش

 انزوا، به تواندمی نفس به اعتماد فقدان مقابل، در. دهندمی نشان خود از بیشتری آوریتاب هاناکامی و هاچالش برابر در و آورندمی

 هایسال ویژه به تحصیل، دوران که آنجایی از. بینجامد ترجدی روانشناختی مشکلات بروز حتی و تحصیلی افت مشارکت، کاهش

 برخوردار مضاعفی اهمیت از فرآیند این در معلمان نقش است، خودپنداره و هویت گیریشکل حساس دوره اول، متوسطه و ابتدایی

 .شودمی

 ارزیابی که نظری دروس از بسیاری برخلاف. دارد نفس به اعتماد تقویت در ایویژه جایگاه بدنی تربیت مختلف، دروس میان در

 اختیار در را ایمشاهده قابل و عینی فوری، بازخوردهای بدنی تربیت درس است، کتبی هایآزمون بر مبتنی عمدتاً عملکرد

 تیمی، بازی یک در مؤثر همکاری یا بهتر، رکورد یک کسب حرکتی، مهارت یک اجرای در موفقیت. دهدمی قرار آموزاندانش

 این با. گذارندمی تأثیر آموزدانش کلی نفس به اعتماد نتیجه در و جسمانی خودپنداره بر مستقیم طوربه که هستند تجاربی همگی

 است همراه اجتماعی مقایسه یا خجالت، شکست، از ترس با آموزاندانش برخی برای حرکتی و ورزشی هایمحیط در حضور حال،
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 برای تهدیدی یا رشد برای فرصتی به تجربه این تبدیل در کنندهتعیین نقشی تواندمی مربی رویکرد و رفتار شرایطی، چنین در و

 .کند ایفا نفسعزت

 این. است شده انجام آموزاندانش نفس به اعتماد تقویت فرآیند در بدنی تربیت مربی چندلایه نقش تبیین هدف با حاضر پژوهش

 شده، ایجاد انگیزشی جو: شامل مختلف ابعاد از مربی تأثیرگذاری هایمکانیسم بررسی به موجود، پژوهشی شواهد مرور با مقاله

 تلفیق با نهایت، در. پردازدمی مربی اخلاقی و مراقبتی هاینقش و شده، گرفته کاربه آموزشی راهبردهای شده، اتخاذ رهبری سبک

 .شد خواهد ارائه آموزشی هایمحیط در آن کاربست و رابطه این بهتر فهم برای مفهومی چارچوبی تجربی، و نظری هاییافته

 پژوهش پیشینه و نظری مبانی

 بدنی فعالیت با ارتباط و مفاهیم: خودکارآمدی و نفس به اعتماد. ۱

 باور) خودکارآمدی و( خویشتن به نسبت کلی گذاریارزش) نفسعزت چون مفاهیمی با غالباً روانشناسی، ادبیات در نفس به اعتماد

 بینیپیش در کلیدی نقشی حرکتی خودکارآمدی بدنی، فعالیت حوزه در. است ارتباط در( خاص وظایف انجام در خود هایتوانایی به

 دارد تأکید نکته این بر (Bandura) بندورا اجتماعی-شناختی نظریه. کندمی ایفا آموزاندانش پشتکار و تلاش مشارکت، میزان

 حالات و کلامی، ترغیب ،(دیگران مشاهده) جانشینی تجارب آمیز،موفقیت تجارب: اصلی منبع چهار از خودکارآمدی که

 یک اجرای در موفقیت: سازد فعال را منبع چهار هر تواندمی بالقوه طوربه بدنی، تربیت درس. گیردمی نشأت هیجانی-فیزیولوژیک

-Sánchez-García, 2025; Granero) بدنی فعالیت از ناشی مثبت هیجانات تجربه و مربی، تشویق همسالان، مشاهده حرکت،

Gallegos et al., 2023.) 

 مربی نقش و انگیزشی جو. 2

 را انگیزشی جو نوع دو هاپژوهش. است انگیزشی جو ایجاد طریق از نفس، به اعتماد بر مربی تأثیر سازوکارهای ترینمهم از یکی

 پیشرفت بر تأکید محور،تکلیف جو در(. عملکردمحور یا) خودمحور جو و( محورتسلط یا) محورتکلیف جو: کنندمی متمایز هم از

 جو مقابل، در. بسنجند خود قبلی معیارهای با را خود که شوندمی تشویق آموزاندانش و است یادگیری و تلاش فردی،

 از لذت با محورتکلیف جو که است داده نشان تحقیقات. دارد تأکید دیگران بر برتری و رقابت اجتماعی، مقایسه بر عملکردمحور،

 اگرچه عملکردمحور، جو دیگر، سوی از. دارد مثبت ارتباط بدنی تربیت هایکلاس در بیشتر تلاش و شایستگی ادراک فعالیت،

 و اضطراب افزایش به تواندمی بلندمدت در اما باشد، همراه رقابتی هایموقعیت در نفس به اعتماد با مدتکوتاه در است ممکن

 (.Balague et al., 200۱; Benavides González et al., 200۱) شود منجر پایدار نفس به اعتماد کاهش

 خودپنداره و خودمختاری از حمایت. 3

 انگیزش بر که است روانشناختی اساسی نیازهای از یکی خودمختاری از حمایت ،(Deci & Ryan) گریخودتعیین نظریه اساس بر

 هاییفرصت آوردن فراهم معنای به خودمختاری از حمایت بدنی، بیتتر بستر در. گذاردمی تأثیر روانشناختی بهزیستی و درونی

 داد نشان متوسطه دوره آموزدانش ۱0۶۹ روی بر پژوهشی. است بیرونی فشارهای کاهش و آموزاندانش دیدگاه درک انتخاب، برای

 رابطه این و کندمی بینیپیش را مثبت نفسعزت مستقیم طوربه بدنی، تربیت مربی توسط خودمختاری از شدهادراک حمایت که

 که مربیانی دیگر، عبارت به. شودمی گریمیانجی( هیجانی ترمیم و هیجانی وضوح ویژه به) هیجانی هوش تقویت طریق از حدی تا

 هایمهارت پرورش با بلکه افزایند،می آموزاندانش نفسعزت به مستقیماً تنها نه کنند،می ایجاد انتخاب و احترام با توأم فضایی
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 ,.Granero-Gallegos et al) آورندمی فراهم مختلف هایموقعیت در نفس به اعتماد برای پایداری سازیزمینه آنان، هیجانی

2023.) 

 خاص آموزشی راهبردهای اثربخشی. ۴

 اعتماد تقویت در هاآن اثربخشی که اندکرده اشاره مشخصی آموزشی راهبردهای به هاپژوهش رهبری، سبک و کلی جو از فراتر

 رسیده اثبات به( حرکتی اضطراب دارای یا منزوی آموزاندانش مانند) خطر معرض در هایگروه در ویژهبه آموزاندانش نفس به

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی راهبردها این جمله از. است

 

 

 استفاده که داد نشان بودند، شده طرد بدنی تربیت هایکلاس از که دبستانی آموزاندانش روی بر موردی مطالعه یک: گذاریهدف

 کرده مثبت کلاس به نسبت را آنان نگرش چشمگیری طوربه توانست( هفته در جلسه سه) هفته ۸ مدت به گذاریهدف تکنیک از

 خودکارآمدی افزایش در را دستیابی قابل و روشن کوچک، اهداف تعیین اهمیت یافته این. بخشد بهبود را آنان نفس به اعتماد و

 ,A Case Study on Improving Confidence of Alienated Students) دهدمی نشان ضعیف عملکرد دارای آموزاندانش

2025.) 

 

 ایجاد با کنند،می ایفا را مربی نقش نوبت به آموزاندانش آن در که آموزیهم یادگیری مدل :(Peer Teaching) آموزیهم

 ابتدایی مقطع آموزاندانش در شایستگی احساس و نفس به اعتماد افزایش به بازخورددهی، و پذیریمسئولیت ایبر هاییفرصت

 خطا و آزمون برای امن فضایی همسالان، میان مثبت تعاملات افزایش و مربی به وابستگی کاهش با رویکرد این. است کرده کمک

 (.Sonjaya et al., 2025) آوردمی فراهم موفقیت تجربه کسب و

 

 دارشیب هایتشک مانند تطبیقی، آموزشی کمک وسایل از استفاده که است داده نشان تحقیقات: سازایمن یادگیری هایرسانه

 معناداری طوربه را آنان نفس به اعتماد و داده کاهش را آموزاندانش ترس تواندمی ژیمناستیک، در کمانپشت حرکت آموزش برای

 از نظرصرف آموزان،دانش همه برای دسترس قابل و ایمن یادگیری هایمحیط طراح عنوان به مربی نقش بر یافته این. دهد افزایش

 (.Sujiasno et al., 202۶) دارد تأکید آنان، اولیه توانایی سطح

 

 نیازهای با ارتباط ایجاد توجه، جلب بر که( رضایت اعتماد، ارتباط، توجه،) ARCS مدل کاربست :ARCS انگیزشی راهبردهای

 افزایش به منجر اول متوسطه مقطع دختران بدنی تربیت هایکلاس در دارد، تأکید رضایت ایجاد و اعتماد تقویت آموز،دانش

 و منظم طراحی با تا کندمی کمک مربی به ساختاریافته رویکرد این. گردید آنان جسمانی خودپنداره و خودکارآمدی معنادار

 (.The Effects of ARCS Strategy, 2025) دهد پوشش سیستماتیک طوربه را آموزاندانش روانشناختی نیازهای هدفمند،
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 تحلیل و بحث

 ترسیم آموزاندانش نفس به اعتماد تقویت در بدنی تربیت مربی نقش از چندوجهی تصویری مختلف هایپژوهش هاییافته ادغام

 تحلیل سطح چهار در توانمی را چندوجهی نقش این. است "ورزشی هایمهارت دهندهآموزش" یسنت نقش از فراتر که کندمی

 :کرد

 

 مقایسه و رقابت بر فردی پیشرفت و تلاش آن در که است جوی ایجاد مربی، کارکرد ترینمهم. انگیزشی گرتسهیل نقش: اول سطح

 ،(نهایی نتیجه بر ناظر) پیامدی بازخوردهای جای به( بهبود و تلاش بر ناظر) فرآیندی بازخوردهای بر تأکید با مربی. دارد ارجحیت

 برای ویژهبه رویکرد، این. دهدمی افزایش را آموزاندانش تلاش و خطرپذیری و داده کاهش را شکست منفی پیامدهای

 پیشرفت خود شخصی معیارهای با تا دهدمی امکان آنان به زیرا است، حیاتی نیستند، توانمندتر جسمانی نظر از که آموزانیدانش

 (.Benavides González et al., 200۱; Balague et al., 200۱) دهند افزایش را خود خودکارآمدی طریق این از و کنند تجربه را

 

 هایکانال طریق از صرفاً نفس، به اعتماد بر مربی تأثیر که اندداده نشان وضوحبه هاپژوهش. اخلاقی و عاطفی مراقب نقش: دوم سطح

. یابدمی تحقق نیز عاطفی حمایت و احترام اعتماد، بر مبتنی رابطه یک ایجاد طریق از بلکه گیرد،نمی صورت مستقیم آموزشی

 برای امن فضایی و دهندمی نشان توجه آنان فردی نیازهای به کرده، برخورد انصاف و کرامت با خود آموزاندانش با که مربیانی

 آنان، هیجانی هوش تقویت با بلکه دهند،می افزایش مستقیم طوربه را آموزاندانش نفسعزت تنها نه کنند،می فراهم وجود ابراز

 و اخلاقی عامل" عنوان به معلم نقش با یافته این. آورندمی فراهم نیز را درونی و پایدار نفس به اعتماد گیریشکل هایزمینه

 به احترام چون رفتارهایی الگوسازی با مربی که جایی است، همسو است، شده اشاره آن به اخیر هایپژوهش در که "اخلاقی

 Primary physical education) کندمی کمک آموزاندانش در مثبت خودپنداره گیریشکل به مدارا، و منصفانه بازی قوانین،

teachers as ethical and moral agents, 202۴; Granero-Gallegos et al., 2023.) 

 

 آموزشی هایرسانه و هاروش محتوا، آگاهانه انتخاب طریق از مربی فردی،بین تعاملات از فراتر. آموزشی طراح نقش: سوم سطح

 گذاریهدف مانند راهبردهایی از استفاده. دهد قرار تأثیر تحت را آموزاندانش نفس به اعتماد نتیجه در و موفقیت میزان تواندمی

 تجارب ایجاد و یادگیری روانشناختی موانع سازیخنثی در مربی فعال رویکرد دهندهنشان کمکی، وسایل و آموزی،هم تدریجی،

 علوم و ورزشی روانشناسی حوزه در مربی تخصصی دانش نیازمند طراحی، نقش این. است آموزاندانش همه برای آمیزموفقیت

 A Case Study on Improving) است آموزاندانش متنوع نیازهای با درسی هایبرنامه تطبیق توانایی همچنین و تربیتی

Confidence, 2025; Sujiasno et al., 202۶; Sonjaya et al., 2025.) 
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 پیشنهادها و گیرینتیجه

 ماهیتی آموزان،دانش نفس به اعتماد تقویت در بدنی تربیت مربی نقش که داد نشان موجود پژوهشی شواهد مرور با حاضر مقاله

 همزمان طوربه بتواند که است کسی حوزه، این در موفق مربی. دارد حرکتی هایمهارت صرف آموزش از فراتر و پیچیده چندلایه،

 با توأم و گرانهحمایت روابط برقراری با) اخلاقی و عاطفی مراقب یک ،(محورتکلیف جو ایجاد با) انگیزشی گرتسهیل یک هاینقش

 تربیت درس ترکیبی، هاینقش این. کند ایفا را( مؤثر هایرسانه و راهبردها کارگیریبه با) خلاق آموزشی طراح یک و ،(احترام

 تبدیل آموزاندانش روانشناختی سلامت ارتقای و شخصیت جانبههمه رشد برای ایعرصه به ورزشی صرفاً کلاس یک از را بدنی

 .کندمی

 

 نفس به اعتماد تقویت جهت در بدنی تربیت مربیان عملکرد بهبود منظور به زیر پیشنهادهای پژوهش، این هاییافته اساس بر

 :شودمی ارائه آموزاندانش

 هاینظریه ویژهبه ورزشی، روانشناسی مبانی محوریت با خدمتضمن آموزش هایدوره اجرای و طراحی: مربیان توانمندسازی. ۱

 .کلاس در مثبت انگیزشی جو ایجاد هایروش مچنینه و خودکارآمدی، و انگیزش

 مشارکت و تلاش فردی، پیشرفت بر که ایگونهبه بدنی تربیت درس ارزشیابی هایشیوه در بازنگری: ارزشیابی نظام در تغییر. 2

 .بکاهد اجتماعی هایمقایسه و نتایج بر صرف تأکید از و باشد داشته تأکید فعال

 و مسئله، حل آموزی،هم جمله از تدریس متنوع هایمدل از استفاده به مربیان ترغیب: تدریس راهبردهای به بخشیتنوع. 3

 همه برای را موفقیت قابلیت و ایمنی که آموزشیکمک تجهیزات و وسایل از مندیبهره همچنین و پروژه بر مبتنی یادگیری

 .دهدمی افزایش آموزاندانش

 متفاوت روانشناختی نیازهای و هاتوانایی با انطباق امکان که پذیرانعطاف درسی هایبرنامه طراحی: فردی هایتفاوت به توجه. ۴

 ویژه توجه( حرکتی اضطراب با یا وزن،اضافه دارای رو،کم آموزاندانش مانند) پذیرآسیب هایگروه به و کند فراهم را آموزاندانش

 .باشد داشته

 کلاس در روانشناختی امن فضای ایجاد و همدلی مؤثر، ارتباط اهمیت بر ها،مهارت آموزش کنار در: مربی مراقبتی نقش تقویت. 5

 .گیرند قرار تقدیر و حمایت مورد آموزاندانش عاطفی مراقبان و اخلاقی الگوهای عنوان به مربیان و شود تأکید بدنی تربیت

 

 مربیان با تعامل از آموزاندانش زیسته تجربه ترعمیق بررسی به طولی، و کیفی هایروش از گیریبهره با توانندمی آتی هایپژوهش

 مانند گرتعدیل متغیرهای نقش بررسی همچنین،. بپردازند بلندمدت در نفس به اعتماد بر آموزشی مداخلات تأثیرات تداوم نیز و

 رابطه این هایپیچیدگی از تریدقیق درک به تواندمی آموزان،دانش ورزشی فعالیت سابقه و اجتماعی-اقتصادی پایگاه جنسیت،

 .کند کمک
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