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شده است.  لیتبد ییآموزان دوره ابتدانشدا یاز زندگ یریناپذییبا گسترش روزافزون خود، به بخش جدا یمجاز یفضا
 ریپذبیآس یگروه سن نیا یرا برا یمتعدد یاجتماع یهابیآس ،یو ارتباط یآموزش یهاحضور گسترده، علاوه بر فرصت نیا

 نیاز ا یریشگیدر پ یدیکل ینقش ،یریپذجامعه ینهادها نیتر از مهم یکیبه عنوان  ییبه همراه داشته است. مدرسه ابتدا
از  یناش یاجتماع یهابیاز آس یریشگیدر پ یینقش مدرسه ابتدا ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکندیم فایا هابیآس

معلمان،  یمندسازتوان ،یاآموزش سواد رسانه قیکه مدرسه از طر  دهدینشان م هاافتهیانجام شده است.  یمجاز یفضا
 ییهابیاز بروز آس یبه طور مؤثر تواندیمتناسب با دوره رشد کودکان، م یدرس یهابرنامه نیها و تدومشارکت خانواده

 یکردهایکند. رو یریشگیپ یو کاهش تعاملات اجتماع یبرینامناسب، آزار سا یمواجهه با محتوا نترنت،یبه ا ادیاعت رینظ
 .باشند تیترب ندیامل مؤثر در فرابر مشارکت همه عو یشده و مبتن یبندهیشده، لا یبنددرجه رشدلحاظ به دیبا رانهیشگیپ
 

 آموزاندانش ،یریشگیپ ،یاسواد رسانه ،یاجتماع یهابیآس ،یمجاز یفضا ،یی: مدرسه ابتدایدیکل واژگان
 
 مقدمه .۱

قرار داده است.  ریکودکان را تحت تأث یابعاد مختلف زندگ د،یجد بومستیز  کیبه عنوان  یمجاز یفضا ،یعصر کنون در
ها در معرض گروه ریاز سا شیمناسب، ب یمحتوا صیلازم در تشخ یهانداشتن مهارت لیبه دل ییآموزان دوره ابتدادانش

که  یمدرسه به عنوان نهاد گر،ید ی(. از سو۱۳۹۹ ،ی)نصرالله ارندفضا قرار د نیاز سوءاستفاده از ا یناش یهابیآس
سلامت  یارتقا یابزار برا نیمندتر و نظام نیکارآمدتر  کنند،یم یخود را در آن سپر از زمان یادیآموزان بخش ز دانش

 . دارد اریکودکان را در اخت یو اجتماع یروان ،یکیز یف
 

آموزان را در کانون توجه پرخطر در دوران بلوغ، لزوم مراقبت از دانش یرفتارها شیدر رشد افراد و افزا یدوره کودک تیاهم
 یتیاند؛ چراکه به جمعشناخته شده یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ یهاقرار داده است . مدارس به عنوان بستر برنامه

 یهادر سال یمجاز یبه فضا آسان یدارند . با توجه به دسترس یمدرسه دسترس نانو کارک نیآموزان، والدگسترده از دانش
 یریشگینقش مدرسه در پ نییتب یآموزان، انجام پژوهش در راستادانش انینوظهور در م یاجتماع یهابیآس دیو تشد ریاخ
 . رسدیبه نظر م یضرور هابیآس نیاز ا

 
انجام شده  یمجاز یاز فضا یناش یاجتماع یهابیاز آس یریشگیدر پ یینقش مدرسه ابتدا یحاضر با هدف بررس پژوهش

 یریپذبیکاهش آس یبرا تواندیم ییو راهکارها هاتیسؤال است که مدرسه از چه ظرف نیاست و به دنبال پاسخ به ا
 .ردیبهره گ یمجاز یآموزان در فضادانش

 
 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان .۲

 ییآموزان ابتدادر دانش یاجتماع یهابیو آس یمجاز یفضا .۲-۱
 یو تعامل اجتماع یسرگرم ،یریادگی یبرا یبه بستر دهد،یکاربران قرار م اریکه در اخت یابا امکانات گسترده یمجاز یفضا
که سوءاستفاده از  دهندیها نشان مبه همراه دارد. پژوهش زین یقابل توجه یهابیحال، آس نیشده است . با ا لیتبد

 : بروز کند یبه اشکال مختلف تواندیم ییآموزان ابتدادانش انیدر م یمجاز یفضا
 



 ,Anderson & Jiang) شودیو اختلال در خواب م یلی: موجب کاهش تمرکز، افت تحصنیآنلا یهایو باز نترنتیبه ا ادیاعت
2018 

 
 یرفتار راتییموجب اضطراب، ترس و تغ تواندیم یجنس ای زیآمخشونت رینامناسب: مواجهه با تصاو یبه محتوا یدسترس

  Livingstone et al., 2017) شود
 

 یعزت نفس کودک را کاهش داده و منجر به افسردگ تواندیم یمجاز یدر فضا دیتهد ای ری: تجربه تحقیبریسا تیو اذ آزار
  Kowalski et al., 2014) شود

 
و  ینی)حس کندیم فیکودکان را تضع یاجتماع یهامهارت ،یبا تعاملات واقع یارتباطات مجاز ینیگز ی: جایاجتماع یانزوا

 ۱۴۰۰همکاران، 
 

 حیناصح دیبه تقل لیتما شیافزا ،یروان یفشارها شیافزا ،یمجاز یایبه دن یافراط یبه وابستگ توانیبر موارد فوق، م علاوه
کرد . استفاده  اشاره یشخص میحر  داتیمواجهه با تهد ای یاحتمال انتشار اطلاعات شخص شیو افزا ن،یآنلا یاز محتواها

اضطراب، کاهش تمرکز و اختلالات  ،یمنجر به افسردگ تواندینامناسب م یمحتواو مواجهه با  یمجاز یاز حد از فضا شیب
 . کند فیکودکان را تضع یواقع یخواب شود و روابط اجتماع

 
 یاجتماع یهابیاز آس یریشگیمدرسه و نقش آن در پ .۲-۲

دارند.  یاجتماع یهابیاز آس یریشگیدر پ یلیبدینقش ب ،یریپذجامعه ینهادها نیتر از مهم یکیبه عنوان  مدارس
و  هایژگیو لیاز قب یاابعاد گسترده ایآموزان در دنمراقبت از دانش یهاکه برنامه دهدیانجام شده نشان م یهایبررس
آموزان در برابر اشکال مراقبت از دانش یرا برا یمناسب یوستگیها پبرنامه نیو ا رندیگینهاد مدرسه و خانواده را دربرم یاجزا

 . کنندیفراهم م یاجتماع یهابیمختلف آس
 

 : هستند یمهم یهایژگیو یدارا یاجتماع یهابیاز آس یریشگیمؤثر پ یهابرنامه
 

 (اند )متناسب با دوره رشد کودکان و نوجوانانشده یبندرشد درجه لحاظبه
 
 (شودیارائه م یآموزان، مداخلات متفاوت و متناسبدانش یریخطرپذ زانیبا توجه به ماند )شده یبندهیلا
 
 شوندیشروع م نییپا نیسن از

 توجه دارند یزندگ راتییگذار و تغ یهادوره به
 دهندیآموزان را مشارکت مکارکنان مدرسه و دانش ن،یوالد رینظ یمختلف عناصر

 
 زیآنها همچون خانواده و مدرسه ن یریپذجامعه ینهادها تیفیک یبلکه به ارتقا ستند،یآموزان نمعطوف به دانش تنها

 پردازندیم
 

 بر شواهد هستند یمبتن
 مدارس منعطف هستند یهایژگیتوجه به و با
 صرفه هستندبهمقرون دهیو فا نهیهز  لحاظبه
 



 یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیو پ یادر آموزش سواد رسانه ینقش محور تواندیمدرسه م ها،یژگیو نیتوجه به ا با
 تیاز ظرف یریگها و بهرهخانواده یمعلمان، همکار یتوانمندساز ،یدر برنامه درس یاآموزش سواد رسانه قیکند. تلف فایا

 . شوندیمحسوب م یمجاز یفضا داتیمقابله با تهد یااقدامات بر  نیاز مؤثرتر  ن،ینو یهایفناور
 

 رانهیشگیبه عنوان راهکار پ یاسواد رسانه .۲-۳
ها، زمان استفاده از رسانه تیر یاطلاعات درست از نادرست، مد صیتشخ ها،امیپ لیتحل ییتوانا تیبا تقو یارسانه سواد

کودکان دارد .  یریپذبیدر کاهش آس ینقش مهم ،یتیاز مخاطرات امن یو آگاه یمجاز یدر فضا یاصول اخلاق تیرعا
 یرفتارها یریبه طور چشمگ تواندیهمراه با مشارکت فعال خانواده، مدرسه و معلمان، م ،یاموزش ساختارمند سواد رسانهآ

 . کند تیرا در کودکان تقو یمجاز یرا کاهش داده و استفاده سالم و مسئولانه از فضا نیپرخطر آنلا
 

است که  ییهاآموزش نیتر یو ضرور نیتر از مهم یکیآموزان به دانش یمجاز یو فضا نترنتیاز ا حیاستفاده صح آموزش
را  یو معلمان نقش مهم و پررنگ نی. والد رندیکنند، فرا بگ دایپ یدسترس نترنتیاز آنکه به ا شیآموزان پبهتر است دانش

 . ها دارنددست از آموزش نیدر ا
 
 پژوهش یشناسروش .۳

در  یینقش مدرسه ابتدا یبه بررس یلیتحل-یفیتوص کردیاست که با رو یلیو تحل یحاضر از نوع مطالعات مرور پژوهش
مطالعه اسناد و منابع  قیاطلاعات از طر  یپرداخته است. گردآور یمجاز یاز فضا یناش یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ

معتبر و کتب مرتبط انجام شده است. جامعه  ینترنتیمنابع ا ،یراهبرد یهاگزارش ،یپژوهش یمکتوب شامل مقالات علم
 لیها با استفاده از روش تحلاست. داده ۱۴۰۵تا  ۱۳۹۸ یمنابع مرتبط با موضوع در بازه زمان هیمورد مطالعه شامل کل

 .اندقرار گرفته لیو تحل هیمورد تجز  یو استنتاج منطق یفیک یمحتوا
 
 پژوهش یهاافتهی .۴

 ییآموزان ابتدادر دانش یازمج یفضا عیشا یهابیآس .۴-۱
قرار دارند که  یمجاز یدر فضا یمتعدد یهابیدر معرض آس ییآموزان دوره ابتداپژوهش، دانش یهاافتهیاساس  بر

 : آنها عبارتند از نیتر مهم

 امدهایها و پنشانه بیآس نوع
 یاختلال در خواب، کاهش زمان تعاملات خانوادگ ،یلیکاهش تمرکز، افت تحص نیآنلا یهایو باز نترنتیبه ا ادیاعت

 نادرست یباورها یریگشکل ،یرفتار راتییاضطراب، ترس، تغ نامناسب یبا محتوا مواجهه
 یلیانزوا، افت عملکرد تحص ،یکاهش عزت نفس، افسردگ (Cyberbullying) یبریسا تیو اذ آزار

 یارتباطات واقع یدر برقرار یدشوار ،یاجتماع یانزوا ،یارتباط یهامهارت فیتضع یتعاملات اجتماع کاهش
 یروان تیکاهش امن ،یاحتمال یهاسوءاستفاده ،یانتشار اطلاعات شخص یخصوص میحر  نقض

 درست از نادرست صیتشخ ییغلط، کاهش توانا یباورها یریگشکل ،یسردرگم ینادرست و اخبار جعل اطلاعات
 
 

 یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیمدرسه در پ یهاتیظرف .۴-۲
برخوردار  یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیپ یبرا یمتعدد یهاتیکه مدرسه از ظرف دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

 :آنها عبارتند از نیتر است که مهم
 
 صیشخت یآموزان را برادانش ،یدر برنامه درس یابا گنجاندن آموزش سواد رسانه تواندی: مدرسه میاآموزش سواد رسانه .۱

توانمند سازد . آموزش  یمجاز یدر فضا یاصول اخلاق تیها و رعازمان استفاده از رسانه تیر یمناسب، مد یمحتوا



 ینقش مهم تواندیم رانه،یشگیپ یراهکارها نیاز مؤثرتر  یکیبه عنوان  ،ییاآموزان ابتدبه دانش یاسواد رسانه یهامهارت
 . کودکان داشته باشد یریپذبیدر کاهش آس

 
از  حیدر آموزش استفاده صح یدینقش کل ن،یافراد پس از والد نیرگذارتر یمعلمان: معلمان به عنوان تأث یتوانمندساز .۲

 ،یمجاز یفضا یهابیبا آس ییو آشنا یامعلمان در حوزه سواد رسانه یآموزان دارند . توانمندسازبه دانش یمجاز یفضا
 . شودیمحسوب م داتیمقابله با تهد یت برااقداما نیاز مؤثرتر 

 
نظارت  نهیزم ن،یلازم به والد یهاها و ارائه آموزشارتباط مؤثر با خانواده یبا برقرار تواندیها: مدرسه ممشارکت خانواده .۳

سلامت کودکان  یارتقا یموجود برا یابزارها نیآموزان را فراهم آورد. مدارس کارآمدتر دانش یمجاز یهاتیآگاهانه بر فعال
 . همراه سازند ریمس نیرا در ا نیتوانند والدیدارند و م اریرا در اخت

 
شده و متناسب با  یبندلحاظ رشد درجهبه دیبا یریشگیپ یهامتناسب با دوره رشد: برنامه یدرس یهابرنامه نیتدو .۴
ساده  یبه زبان دیبا یمجاز یمباحث مرتبط با فضا شوند . آموزش یطراح یلیآموزان در مقاطع مختلف تحصدانش یازهاین

 . ودارائه ش یآموزان دبستاندانش یفهم براو قابل
 
 نیآنلا اتیوگو درباره تجربگفت یبرا یمیباز و صم یفضا جادیبا ا تواندی: مدرسه متگریامن و حما طیمح جادیا .۵

 . کند قیکمک تشو افتیمشکلات و در  یگذارآموزان، آنها را به اشتراکدانش
 

 یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیمدرسه در پ یعمل یراهکارها .۴-۳
قابل ارائه  ییدر مدارس ابتدا یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیپ یبرا ریز  یعمل یپژوهش، راهکارها یهاافتهیاساس  بر

 :است
 
را به  نترنتیاز ا حیدر پنج مرحله، استفاده صح دیبا نی: معلمان و والدنترنتیاز ا حیگام استفاده صحبهآموزش گام .۱

آموزش  ،یآموزش نیآنلا یبه استفاده از ابزارها قیتشو نترنت،یمثبت ا یهابا بخش ییآموزان آموزش دهند: آشنادانش
درباره خطرات  یبخشیو آگاه ،یمجاز یریادگی یبرا یآموزدانش یهاانجمن جادیا از،یو مرتبط با ن حیصح یجستجو

 . یاحتمال
 
و نحوه  یمجاز یو معلمان درباره خطرات فضا نیوالد یسازو معلمان: آگاه نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار .۲

 اتیآموزان درباره تجرببا دانش میصادقانه و مستق یوگوهاگفت جادیاست. ا رانهیشگیاقدامات پ نیتر نظارت مؤثر، از مهم
 . مشکلات کمک کند نگامزوده ییبه شناسا تواندیم آنها، نیآنلا

 
و  نترنتیآموزان درباره خطرات اجذاب و متناسب با سن دانش یآموزش یمحتوا هیمناسب: ته یآموزش یمحتوا یطراح .۳

 . یریتصو یهاو داستان یآموزش یهانتیپاورپو هیمحافظت از خود، از جمله ته یهاراه
 
زمان  نییدر مدرسه و منزل، از جمله تع نترنتیاستفاده از ا یروشن برا نیقوان نیشفاف: تدو یهاهیو رو نیقوان جادیا .۴

 . در ساعات خاص یکیالکترون یهااستفاده از دستگاه تیو ممنوع یمجاز یاستفاده از فضا یمشخص برا
 
آنها  یشخص میباشد که حر  یاه گونهب دیآموزان بادانش یمجاز یهاتیو محترمانه: نظارت بر فعال میرمستقینظارت غ .۵

 . گردد تیتقو نیوالد ایآموز و معلم دانش نیحفظ شود و اعتماد متقابل ب
 



 یریگجهیبحث و نت .۵
 یناش یاجتماع یهابیاز آس یریشگیدر پ یلیبدینقش ب ،یریپذجامعه ینهادها نیتر از مهم یکیبه عنوان  ییابتدا مدرسه
موجود، از  یهاتیاز ظرف یریگبا بهره ییکه مدارس ابتدا دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی. کندیم فایا یمجاز یاز فضا

متناسب با دوره رشد  یدرس یهابرنامه نیها و تدومشارکت خانواده علمان،م یتوانمندساز ،یاجمله آموزش سواد رسانه
و  یبرینامناسب، آزار سا یمواجهه با محتوا نترنت،یبه ا ادیاعت رینظ ییهابیاز بروز آس یبه طور مؤثر توانندیکودکان، م

 .کنند یریشگیپ یکاهش تعاملات اجتماع
 

 یبر رفتار اجتماع یمجاز یفضا ریبه تأث زی( ن۱۳۹۹) یهمسو است. نصرالله یمطالعات قبل یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا
( نشان دادند که آموزش ساختارمند ۱۴۰۵و همکاران ) یمحمد نیکودکان و لزوم نظارت و آموزش اشاره کرده است . همچن

را  نیپرخطر آنلا یرفتارها یریبه طور چشمگ تواندیمدرسه و معلمان، م ه،همراه با مشارکت فعال خانواد ،یاسواد رسانه
 دیتأک و توجه به دوره رشد کودکان یریشگیپ یهابرنامه یبندهیبر لا زیمجلس ن یهاکاهش دهد . گزارش مرکز پژوهش

 . دارد
 
به کمبود منابع  توانیها مچالش نیها وجود دارد. از جمله ابرنامه نیمؤثر ا یاجرا ریدر مس زیها نچالش یحال، برخ نیا با

ها، و نبود خانواده یبرخ یکاف یعدم همکار ،یامعلمان در حوزه سواد رسانه یهامناسب، ضعف مهارت یآموزش
به  ازینوظهور، ن یهابیو تنوع آس یفناور راتییسرعت تغ نیهمچنمنسجم در سطح کلان اشاره کرد .  یگذاراستیس
 .سازدیم یرا ضرور یآموزش یهامستمر برنامه یروزرسانبه
 
 یهابیاز آس یریشگیرا در حوزه پ یمؤثرتر یراهبردها ،یکشور با الهام از تجارب جهان یکه نظام آموزش شودیم شنهادیپ

بر  یشده، مبتن یبندهیشده، لا یبندلحاظ رشد درجهبه دیراهبردها با نی. اردیبه کار گ ییدر مدارس ابتدا یمجاز یافض
 نیمعلمان و کارکنان مدرسه( باشند . همچن ن،یآموزان، والد)دانش تیترب ندیراشواهد و با مشارکت همه عوامل مؤثر در ف

 تواندیاست که م یاساس یهاتیمعلمان از اولو یو توانمندساز یامنسجم در حوزه سواد رسانه یدرس یهابرنامه نیتدو
 .ارتقا بخشد یریعرصه به طور چشمگ نینقش مدرسه را در ا

 
 یفارس منابع

  .۶۰–۴۵(، ۳)۲ ،یتیکودکان. فصلنامه مطالعات ترب یبر رفتار اجتماع یمجاز یفضا ری(. تأث۱۳۹۹م. ) ،ینصرالله
 

 یها. پژوهشییآموزان ابتدابا سلامت روان دانش نترنتیرابطه استفاده از ا ی(. بررس۱۴۰۰ف.، و همکاران. ) ،ینیحس
  .۹۲–۷۸(، ۲)۵کودک،  یشناسروان

 
 یفضا یهابیاز آس یریشگیدر پ یاسواد رسانه یها(. نقش مهارت۱۴۰۵س.، و درزاده، م. ) ،یر.، بلوچ ،یرزهیس.، جهانگ ،یمحمد
  .تهران ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یتیعلوم ترب یالمللنیب شیهما نی. دومییآموزان ابتدادر دانش یمجاز

 
علوم  ی(. کنفرانس مل۱۴۰۴آموزش و پرورش. ) یبر نقش سازمان هیدر مدارس با تک یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیپ

  .تهران دار،یو توسعه پا یانسان
 

: یآموزدانش یاجتماع یهابیاز آس یریشگیجهت پ یراهبرد یلی(. تحل۱۴۰۳. )یاسلام یمجلس شورا یهاپژوهش مرکز
دفتر مطالعات  ،یو کنترل. گروه مطالعات اجتماع یریشگیپ یهاراهبردها و برنامه کردها،یبر رو دیبا تأک یمرور تجارب جهان

  .. تهرانیفرهنگ
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