
 دوره اول رستانیآموزان دبدانش یدر پرورش هوش اجتماع رانینقش دب
 و پژوهشگردبیر  –احد سروی 

 دهیچک
 یهایستگیاز شا یکی ،یمؤثر روابط اجتماع تیر یو مد ریدرک، تفس ییبه عنوان توانا یاجتماع هوش

 ی. دوره نوجوانشودینوجوانان محسوب م یاجتماع-یروان یو سازگار یلیتحص تیموفق یبرا نیادیبن
 ییتوانا نیپرورش ا یبرا یهمراه است، بستر مناسب یتیو تحولات هو یعاطف یهاتیکه با حساس

در پرورش هوش  رانینقش دب یبه بررس یلیتحل-یفیتوص کردی. پژوهش حاضر با روآوردیفراهم م
 قیاز طر  رانیکه دب دهدینشان م هاافتهی. پردازدیآموزان مقطع متوسطه اول مدانش یاجتماع

 یاراهبرده یریکارگبه ،یتعارضات کلاس تیر یمد ،یرفتار یالگوساز گرانه،تیارتباط مؤثر و حما
 یبر رشد هوش اجتماع کنندهنییتع یریتأث ،یمشارکت یریادگی طیمح جادیو ا یانضباط کیدموکرات
 یفایا یبرا یاساس یازینشیعنوان پبه رانیخود دب یهوش اجتماع ن،یآموزان دارند. همچندانش

 دیمعلمان با تأک یتوانمندساز یهاکه برنامه شودیم هیاساس، توص نی. بر اکندینقش عمل م نیا
 .و اجرا گردد نیتدو یارتباط یهاو مهارت یبر توسعه هوش اجتماع

 
 ،یعاطف-یاجتماع یریادگیآموزان متوسطه اول، دانش ران،یدب ،ی: هوش اجتماعیدیکل واژگان

 کلاس تیر یمد
 
 مقدمه .۱
 تیاند که موفقرو شدهروبه تیواقع نیدر سراسر جهان با ا یآموزش یهانظام ر،یاخ یهادهه در

ً به توانادانش  یهایستگیبلکه شا شود؛یمحدود نم یلیو تحص یشناخت یهاییآموزان صرفا
. کندیم فایآنان ا یزندگ یو دستاوردها یدر سلامت روان، سازگار یاتیح ینقش یو عاطف یاجتماع

 یعاطف-یجانبه و پرورش ابعاد اجتماعهمه تیبر ترب زین رانیا ینظام آموزش یبالادست سنادا
استاندارد  یهاو آزمون یکم   یلیتحص جیحال، در عمل همچنان بر نتا نیدارند. با ا دیآموزان تأکدانش

 یریادگی یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به یاجتماعو توجه به پرورش هوش  شودیم یشتریب دیتأک
 . قرار گرفته است یعلم یکمتر مورد واکاو ،یعاطف-یاجتماع

 
با  یهمدل ،یفردانیروابط م تیر یمد ،یاجتماع یهاتیدرک موقع تیعنوان ظرفبه یاجتماع هوش

 یو عملکرد شغل یلیتحص تیتنها با موفقنه ییتوانا نی. ا شودیم فیو حل تعارضات تعر  گرانید
 یهابیاز آس یریشگیو پ یشناختروان یستیبهز  یدر ارتقا یرابطه مثبت دارد، بلکه نقش مهم

و  یروان ،یستیزمان با تحولات ز . دوره متوسطه اول که هم کندیم فایا یدر دوران نوجوان یاررفت



 یهامهارت یریادگیو  یاجتماع تیهو یریگشکل یحساس برا یااست، دوره ینوجوان یاجتماع
 . رودیشمار مبه یفردنیب
 
در  یمحور یمدرسه، نقش طیدر مح یکنشگران آموزش نیتر عنوان مهمبه رانیدب ان،یم نیا در

 قیبلکه از طر  م،یآموزش مستق قیتنها از طر ها نهآموزان دارند. آندانش یپرورش هوش اجتماع
به  گرانه،تیامن و حما ییفضا جادیو ا یرفتار یکلاس، الگوساز تیر یتعامل، مد یهاوهیش

. پژوهش حاضر با هدف  کنندیآموزان کمک مدانش یاجتماع یهایستگیشا تیو تقو یریگشکل
 .درک بهتر آن صورت گرفته است یبرا ینظر ینقش و ارائه چارچوب نیابعاد گوناگون ا یبررس

 
 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان .۲

 یمفهوم و ابعاد هوش اجتماع .۲-۱
 لیتشک یگوناگون یهااز مؤلفه ،یروابط اجتماع تیر یدرک و مد ییعنوان توانابه یاجتماع هوش

درک حالات و  یی)توانا یاجتماع یاند از: آگاهها عبارتمؤلفه نیا نیتر از مهم یشده است. برخ
( و پردازش اطلاعات گرانیثر با دتعامل مؤ یی)توانا یاجتماع یها(، مهارتگرانیاحساسات د

اند که هوش ها نشان داده( . پژوهشیاجتماع یهاتیموقع ریو تفس لیتحل یی)توانا یاجتماع
ارتباطات سالم و  یفرد در برقرار ییدارد و هر دو بر توانا یکیرابطه نزد یجانیبا هوش ه یاجتماع

 . دارند دیسازنده تأک
 

 یو ضرورت پرورش هوش اجتماع یدوره نوجوان .۲-۲
 یطلباستقلال ت،یهو یریگاز جمله شکل یمتعدد یهااست که در آن فرد با چالش یادوره ینوجوان
روابط  تیر یدرک و مد ییدوره، توانا نی. در ا شودیدر روابط با خانواده و همسالان مواجه م رییو تغ

است که  ادهنشان د قاتیرخوردار است. تحقب ییبالا تیمدرسه، از اهم طیدر مح ژهیوبه یاجتماع
با معلمان و همسالان خود  یتربرخوردارند، روابط مثبت یبالاتر یکه از هوش اجتماع یآموزاندانش

 یهوش اجتماع ن،ی. همچن دارندیم افتیآنان در  یاز سو یشتریب یاجتماع تیو حما کنندیتجربه م
 یفرد را برا ییتوانا وشناخته شده  (functional literacy) یسواد عملکرد یبرا یاهیعنوان پابه
 . دهدیم شیو روزمره افزا یعمل یهاتیدانش در موقع یریکارگبه
 

 یدر پرورش هوش اجتماع رانینقش دب .۲-۳
 :کرد لیدر چند سطح تحل توانیآموزان را مدانش یدر پرورش هوش اجتماع رانیدب نقش

 
برقرار  گرانهتیآموزان خود روابط گرم و حماکه با دانش یرانی: دبگرانهتیو حما ی( ارتباط عاطفالف
 یازینشیارتباط، پ نی. اآورندیو اعتماد در آنان فراهم م تیرشد احساس امن یرا برا نهیزم کنند،یم



 تیکه حما اندهها نشان داداست . پژوهش یو عاطف یاجتماع یهامهارت یریادگی یبرا یاساس
آموزان رابطه دانش یو اجتماع یعاطف یهایستگیشا شیمعلمان، با افزا یشده از سودرک یاجتماع
 . دارد میمستق

 
 یرفتار اجتماع یبرا ییطور ناخودآگاه و آگاهانه، الگوبه رانی: دبیرفتار اجتماع ی( الگوسازب

و  یبک ارتباطآموزان خود هستند. نحوه برخورد آنان با تعارضات، نحوه ابراز احساسات، سدانش
 ریتأثآموزان دانش یرفتار یالگوها یریگبر شکل یهمگ ،یو فرهنگ یفرد یهانگرش آنان به تفاوت

که از هوش  یو معلمان «شودیاز معلم آغاز م یعاطف-یاجتماع یریادگی» ،یعبارت. به گذاردیم
 . آموزان پرورش دهندرا در دانش ییتوانا نیا توانندیم یطور مؤثرتربرخوردارند، به ییبالا یاجتماع

 
 وهیش ران،یدب یرگذاریتأث یهاحوزه نیتر از مهم یکی: یانضباط یکلاس و راهبردها تیر ی( مدج
و استفاده از  رانیدب یهوش اجتماع نیاند که بها نشان دادهکلاس است. پژوهش تیر یمد

که از  یرانیدب گر،یعبارت د. بهوجود دارد یرابطه مثبت و معنادار یانضباط کیدموکرات یراهبردها
بر احترام( در  یو مبتن ی)مشارکت کیاز سبک دموکرات شتریبرخوردارند، ب یبالاتر یاجتماع شهو
 نی. ا آورندیم یرو رانهیگسهل ای یاستبداد یهاو کمتر به سبک کنندیکلاس استفاده م تیر یمد

حل تعارض و  ،یاز جمله همکار یاجتماع یهاپرورش مهارت یمناسب برا یبستر ،یتیر یسبک مد
 .آوردیفراهم م یریپذتیولمسئ

 
 ،یو مشارکت یگروه یهاتیفعال یبا طراح رانی: دبیمشارکت یریادگی یهافرصت جادی( اد

 یریادگی. دهندیآموزان قرار مدانش اریدر اخت یاجتماع یهامهارت نیتمر  یبرا یعمل یهافرصت
آموزان آن دانش قیاست که از طر  یمؤثر یهااز جمله روش (cooperative learning) یمشارکت

 یاوهیشو تعارضات را به رندیمتفاوت را بپذ یهادگاهیکنند، د یهمکار گریکدیچگونه با  آموزندیم
ه اوج به تعامل با همسالان ب ازیکه ن یدر دوره نوجوان ژهیوبه کرد،یرو نی. ا ندینما تیر یسازنده مد

 . برخوردار است ییبالا ییاز کارا رسد،یخود م
 
 انیتعارضات م ،یهوش اجتماع تیآگاه از اهم رانی: دبیریادگیمثابه فرصت تعارضات به تیر ی( مده

 یتلق یاجتماع یهاآموزش مهارت یبرا یعنوان فرصتبلکه به د،یعنوان تهدآموزان را نه بهدانش
 restorative) یمیترم یهامانند حلقه ییهاامن و استفاده از روش ییفضا جادیها با ا. آنکنندیم

circles) تیر یکه چگونه احساسات خود را مد آموزندیآموزان مبه دانش ،یکلاس یوگوهاو گفت 
هدف، »که  دهدینشان م کردیرو نی. ا ندینما میگوش دهند و روابط خود را ترم گرانیکنند، به د

 . «رابطه است میگذر از تعارض و ترم یبلکه آموزش چگونگ ست،ین یمتیصلح به هر ق
 



 رانیدب ینیآفر عوامل مؤثر بر نقش .۳
 رانیخود دب یهوش اجتماع .۳-۱

تعاملات  تیفیدر ک کنندهنییتع یعامل ران،یدب یاند که سطح هوش اجتماعنشان داده هاپژوهش
که در  یرانیآموزان است . دبدانش یبر هوش اجتماع یرگذاریتبع آن، تأثآموزان و بهآنان با دانش

و حل تعارضات  یاجتماع یهاتیروابط، درک موقع تیر یمانند مد یابعاد مختلف هوش اجتماع
 . کنند جادیا یاز نظر اجتماع یغن یریادگی یطیمح توانندیبهتر م توانمندترند،

 
سن آنان  ای یلزوماً با سابقه کار رانیدب یسطح هوش اجتماع دهدینشان م قاتیکه تحقآن جالب

آنان وابسته  سیحوزه تدر  نیو همچن یتیو جنس یتیشخص یهایژگیبه و شتریبلکه ب ست،یمرتبط ن
 .دارد دیبر تجربه، تأک یهدفمند و نه صرفاً مبتن یبر ضرورت توجه به توانمندساز افته،ی نیاست . ا

 
 یطیو مح یانهیعوامل زم .۳-۲

و انتظارات جامعه، بر  تیر یمد تیحما ،یمدرسه، فرهنگ سازمان یاز جمله فضا یمتعدد عوامل
گسترده مانند  یاجتماع راتییتغ ن،یمؤثرند . همچن یدر پرورش هوش اجتماع رانیدب ینیآفر نقش

 یروابط اجتماع نهیدر زم یدیجد یهاچالش ،یخانوادگ یهاارزش یو دگرگون شدنیتالیجید
 . نقش خود مواجه ساخته است فیبه بازتعر  ازیرا با ن رانیاند که دبهکرد جادیا انآموز دانش

 
 یریگجهیبحث و نت .۴

 نیکه ا دهدیآموزان متوسطه اول نشان مدانش یدر پرورش هوش اجتماع رانینقش دب یبررس
 کیدموکرات تیر یمد ،یرفتار یالگوساز ،یارتباط عاطف قیاست و از طر  رگذاریو تأث ینقش، چندبعد

. با توجه به ابدییسازنده تعارضات تحقق م تیر یو مد یمشارکت یریادگی یهافرصت جادیکلاس، ا
 یکاف یارتباط یهاو مهارت یاز هوش اجتماع رانیخود دب یدر گرو برخوردار یرگذاریتأث نیا نکهیا

-یاجتماع یریادگیو  یمعلمان در حوزه هوش اجتماع یاگفت که توسعه حرفه توانیاست، م
 .است ینظام آموزش یبرا نیادیضرورت بن کی ،یعاطف

 
 :شودیارائه م ریز  یشنهادهایپژوهش، پ نیا یهاافتهیاساس  بر
 
معلم  تیترب یهادوره یدرس یهادر برنامه یارتباط یهاو مهارت یگنجاندن آموزش هوش اجتماع .۱

 . رانیدب یو بازآموز
کلاس  کیدموکرات تیر یمد یراهبردها تیبا محور  رانیبد یبرا یآموزش یهاکارگاه یو اجرا یطراح .۲

 . یمشارکت یریادگیو پرورش 



 یو فضا رانیروابط خود با دب تیفیآموزان درباره کاز دانش یریبازخوردگ یبرا ییسازوکارها جادیا .۳
 .کلاس یاجتماع

نوجوانان، از  انیدر م دینوپد یاجتماع یهاچالش تیر یو مد ییشناسا یبرا رانیدب یتوانمندساز .۴
 . یفردنیبر روابط ب یمجاز یفضا راتیجمله تأث

 یراهبردها یسنجش اثربخش یبرا رانیدر مدارس ا یاو مداخله یدانیم یهاانجام پژوهش .۵
 .شدهیبوم یآموزان و ارائه الگوهادانش یبر هوش اجتماع یاجتماع-یآموزش

 
 منابع

 
Kazarina, V. V. (2025). The Relationship Between Emotional Well-Being and Social 
Intelligence of Adolescents. Journal of Educational Sciences, (2), 215-203 .  
 
Yıldız, M., & Eldeleklioğlu, J. (2025). Secure Attachment and Perceived Social Support 
among High School Students: The Mediating Roles of Love and Social Intelligence. 
Journal of Theoretical Educational Sciences, 18(3), 490-467 .  
 
V, G., & KM, S. (2026). Professional Advancement Of Secondary School Teachers 
Through Social Intelligence. Journal of Professional Development, 16, 54-49 .  
 

(. العلاقة بين الذكاء الاجتماعي واستراتيجيات الانضباط 2023ر. ر.، & الصمادي، ع. ع. ) الرمحي،
92-115(، 1)8الصفي لدى معلمي المرحلة الثانوية. المجلة التربوية الأردنية،  .  

 
Gibbs, J. (2023). Discovering Gifts in Middle School: Learning in a Caring Culture 
Called Tribes. 
 
Edutopia. (2021). SEL Begins With the Teacher. Edutopia.  
 
Chasciar, V., & Chasciar, D. R. (2025). Teachers’ Perspectives on Social Changes 
Among Middle School Students. Journal Plus Education, 37(2).  
 
Antioch University. (2025). Teachers’ Perspectives on Social Changes Among Middle 
School Students (Doctoral Dissertation).  



 
Shdefat, A., & Baioumy, N. (2019). A Proposed List of Secondary School Teachers’ 
Competencies to Deal with Multiple Intelligences among their Students. International 
Journal of Academic Research in Progressive Education and Development, 8(2), -125
141.  
 
Ivashkevych, E., & Prymachok, L. (2020). Psycholinguistic Peculiarities of the 
Development of Communicative Competence in the Structure of Social Intelligence 
of Teachers. Psycholinguistics, (1), 121-95 . 


