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 لزوم توجه به درس تربیت بدنی در مدارس دخترانه
 ره تکانهدایتی قزهرا 

 

 چکیده
برنامه، نقشی حیاتی در سلامت جسمانی، درس تربیت بدنی در مدارس دخترانه، فراتر از یک فعالیت فوق

دهد می المللی نشانهای بینکند. با وجود این اهمیت، پژوهشآموزان ایفا میروانشناختی و اجتماعی دانش
توجهی کمتر از پسران است و این شکاف در دوران طور قابلهای بدنی بهکه میزان مشارکت دختران در فعالیت

های توجه ویژه به مروری به بررسی موانع و ضرورت-شود. مقاله حاضر با رویکردی تحلیلینوجوانی تشدید می
اجتماعی، کمبود -دهد که موانع فرهنگیمیها نشان پردازد. یافتهتربیت بدنی در مدارس دخترانه می

های پیش ترین چالشهای مناسب، فقدان تنوع در برنامه درسی، و نبود مربیان زن متخصص از مهمزیرساخت
تنها به ارتقای سلامت های بدنی هستند. توجه به تربیت بدنی دختران نهروی مشارکت دختران در فعالیت

های رهبری و کند، بلکه با تقویت اعتماد به نفس، مهارتیرواگیر کمک میهای غجسمانی و کاهش خطر بیماری
شود. این مقاله با تأکید بر لزوم ساز توانمندسازی آنان در ابعاد مختلف زندگی میآوری روانشناختی، زمینهتاب

ای ارتقای کیفیت ها و توانمندسازی معلمان، راهکارهایی عملی بر های درسی، بهبود زیرساختبازنگری در برنامه
 .دهددرس تربیت بدنی در مدارس دخترانه ارائه می

-تربیت بدنی، مدارس دخترانه، مشارکت ورزشی، توانمندسازی، سلامت روان، موانع فرهنگی :واژگان کلیدی
 اجتماعی

 

 مقدمه .۱
کند و نوان یکی از ارکان اساسی نظام آموزشی، نقشی فراتر از تقویت آمادگی جسمانی ایفا میتربیت بدنی به ع

های گسترده نشان آموزان تأثیری عمیق دارد. با این حال، پژوهشبر رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی دانش
های بدنی دارند و فعالیتویژه در دوران نوجوانی، مشارکت کمتری در داده است که دختران در سراسر جهان، به

 -1-5. ها تشدید نیز شده استهای اخیر نه تنها کاهش نیافته، بلکه در برخی زمینهاین شکاف جنسیتی در سال
میلیون ساعت فعالیت  ۲۸۰ساله نسبت به پسران سالانه  ۱۸تا  ۱۱المللی، دختران های بینبر اساس گزارش

کننده، ضرورت توجه ویژه به درس تربیت بدنی در مدارس این آمار نگران-10 . دهندورزشی را از دست می
ها نشان داده است که ند کره جنوبی، پژوهشسازد. در کشورهایی ماندخترانه را بیش از پیش آشکار می

های ورزشی و خودکارآمدی هنجارهای اجتماعی مرتبط با زنانگی و زیبایی، درک دختران از مناسب بودن فعالیت
همچنین در جوامع اسلامی مانند عربستان سعودی، تربیت بدنی دختران تا -11 . دهدآنان را تحت تأثیر قرار می
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این کشور، به عنوان نمادی از  ۲۰۳۰انداز های اخیر در مدارس دولتی وجود نداشته و تنها با چشمسال
 -3. توانمندسازی زنان وارد برنامه درسی شده است

هدف این مقاله، بررسی ابعاد مختلف لزوم توجه به درس تربیت بدنی در مدارس دخترانه، شناسایی موانع 
 .موجود و ارائه راهکارهایی برای ارتقای کیفیت این درس در جهت توانمندسازی دختران است

 

 های توجه به تربیت بدنی در مدارس دخترانهضرورت .۲

 هاسلامت جسمانی و پیشگیری از بیماری .۲-۱

های گیری عادات سالم و پیشگیری از بیماریکننده در شکلفعالیت بدنی منظم در دوران نوجوانی، نقشی تعیین
ها و عضلات قوی، بهبود سلامت قلب و عروق، . تربیت بدنی منظم به ساخت استخوانغیرواگیر در بزرگسالی دارد

درصد از دختران  ۹۰ه به اینکه بیش از با توج-6 . کندهای قلبی کمک میو کاهش خطر چاقی، دیابت و بیماری
آوردن محیطی امن و توانند با فراهم، مدارس دخترانه می-3 در برخی کشورها فعالیت بدنی کافی ندارند

 -1. آموزان ایفا کنندسطح فعالیت بدنی دانشگر، نقشی کلیدی در افزایش حمایت

 سلامت روان و اعتماد به نفس .۲-۲

دارد. فعالیت بدنی با ترشح اندورفین، به کاهش استرس و  تربیت بدنی تأثیری شگرف بر سلامت روان دختران
های اساسی زندگی نظیر کار ورزش منظم مهارت-6 . کندوخو و افزایش تمرکز کمک میاضطراب، بهبود خلق

های فردی و گروهی، به افزایش کند و از طریق تجربه موفقیتتیمی، رهبری، پشتکار و ارتباط مؤثر را تقویت می
جودی موری، مربی مشهور تنیس، بر این باور است که سواد -6-10 . شودنفس منجر میاعتماد به نفس و عزت
های ارتباطی و های رهبری در ورزش، مهارتد خواندن و نوشتن اهمیت دارد و فرصتحرکتی به اندازه سوا

 -10. دهدشناسایی نقاط قوت و ضعف را در دختران پرورش می

 آفرینی اجتماعیتوانمندسازی و نقش .۲-۳

جنسیتی، تمام آورد. در مدارس تکهای رهبری در دختران فراهم مینظیر برای پرورش مهارتورزش بستری بی
آموزان و گیرد و آنان الگوهای نقش مثبت را در میان دانشهای رهبری در اختیار دختران قرار میفرصت

های تیمی و ها نشان داده است که مشارکت منظم در ورزشپژوهش-1 . یابندالتحصیلان بزرگتر میفارغ
در ایران نیز مطالعات نشان داده -1 . کننده قوی اعتماد به نفس در دختران استبینیهای رهبری، پیشنقش

آفرین های تحولتواند بستری برای توانمندسازی دختران و تقویت مهارتاست که تربیت بدنی در مدارس می
 -7. توجهی همراه استهای فرهنگی و زیرساختی قابلهرچند با چالش آنان فراهم آورد،
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 های مشارکت دختران در تربیت بدنیموانع و چالش .۳

 اجتماعی-موانع فرهنگی .۳-۱

های بدنی، هنجارهای اجتماعی و فرهنگی مرتبط با جنسیت است. ترین مانع مشارکت دختران در فعالیتمهم
های عمومی، و فشارهای ناشی از دهد که نگرانی درباره تصویر بدنی، خودآگاهی در محیطها نشان میپژوهش

دهند در وضوح ترجیح میدختران به-1-9 . شارکت دختران هستندترین عوامل کاهش مرقابت با پسران، از مهم
یابند و دآگاهی درباره ظاهر و پوشش رهایی میها از خوجنسیتی شرکت کنند، زیرا در این محیطهای تککلاس

ها در کره جنوبی، پژوهش-1 . های منفی را تقویت کند، وجود نداردتواند کلیشهفشار رقابت با پسران که می
آموزان دختر ترین مانع از سوی دانشنشان داده است که نظارت جنسیتی در محیط عمومی کلاس، به عنوان مهم

 -11. شناسایی شده است

 درسیو برنامهموانع ساختاری  .۳-۲

های ورزشی خاص متمرکزند، تنی بر مهارتهای درسی سنتی تربیت بدنی که بر رویکرد چندفعالیتی و مببرنامه
های جنسیتی را تقویت طور ناخواسته کلیشهآموزانی است که از قبل مهارت دارند و بهمعمولاً به نفع دانش

ها، عدم وجود انتخاب، و اجبار به انجام آموزان دختر اغلب از کمبود تنوع در فعالیتدانش-9 . کنندمی
ها در کره جنوبی پژوهش-2-9 . دهدشارکت آنان را کاهش میهای خاص ناراضی هستند و این عوامل، مفعالیت

آموزان دانند، در حالی که دانشهای سنتی را موانع اصلی میهای مختلط و برنامهن، کلاسنشان داده که معلما
های در عربستان سعودی نیز دختران از کمبود فرصت-2 . خواستار انتخاب بیشتر در محتوای برنامه درسی هستند

اند که همگی بر اعتماد به نفس آنان در هعملی، منابع محدود و نبود تخصص کافی در معلمان گلایه داشت
 -3. گذاردمشارکت تأثیر منفی می

 ها و نیروی انسانی متخصصکمبود زیرساخت .۳-۳

آمد، و پوشش نامناسب تربیت بدنی، از موانع جدی کمبود امکانات ورزشی مناسب، فضای تغییر لباس ناکار 
متخصص تربیت بدنی در بسیاری از کشورها، از همچنین، کمبود معلمان زن -9 . مشارکت دختران است

ه در کشورهای در حال توسعه به ویژه با کمبود شدید مدارس دختران-3-5 . رودهای اساسی به شمار میچالش
های ای در ایران نشان داد که محدودیتمطالعه-5 . هستند های مناسب و مربیان کارآزموده مواجهزیرساخت

 -7. های ورزشی هستندهای سنتی، از موانع اصلی کاهش مشارکت دختران در فعالیتزیرساختی و نگرش
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 راهکارهای ارتقای تربیت بدنی در مدارس دخترانه .4
های مرور شده، راهکارهای زیر برای ارتقای کیفیت درس تربیت بدنی در مدارس های پژوهشبر اساس یافته

 :شوددخترانه پیشنهاد می

م آورند که دختران در آن احساس مدارس باید محیطی فراه :گر و امن روانشناختیهای حمایتایجاد محیط .۱
توانند با حذف فشارهای مرتبط با رقابت با جنسیتی میهای تکامنیت و اعتماد به نفس داشته باشند. کلاس

 -1-9. پسران و کاهش خودآگاهی درباره ظاهر، مشارکت را افزایش دهند
های های تیمی سنتی تا فعالیتها از ورزشای از فعالیتارائه طیف گسترده :نامه درسیبخشی به بر تنوع .۲

ها پژوهش-1-6 . تواند نیازها و علایق متنوع دختران را پوشش دهداندام، میفردی مانند یوگا، پیلاتس و تناسب
نشان داده است که دختران خواهان انتخاب بیشتر در محتوای برنامه درسی هستند و این امر به افزایش انگیزه 

 -2. شودو مشارکت آنان منجر می
استخدام و آموزش معلمان زن متخصص در تربیت بدنی، یکی  :تقویت نقش معلمان زن و توانمندسازی آنان .۳

معلمان باید با رویکردهای فعال و مشارکتی آشنا شوند و بتوانند فضایی -3 . های اساسی استاولویتاز 
 -9. های جنسیتی در کلاس ایجاد کنندخواهانه و عاری از کلیشهبرابری

 های مجهز،های ورزشی مناسب شامل سالنگذاری در زیرساختسرمایه :ها و امکانات ورزشیبهبود زیرساخت .۴
 -5-7. های انکارناپذیر استفضای تغییر لباس ایمن و پوشش متناسب با نیازهای فرهنگی دختران، از ضرورت

های رهبری در ورزش، نظیر کاپیتانی هایی برای ایفای نقشایجاد فرصت :های رهبریوری فرصتآفراهم .۵
- کندهای ارتباطی دختران کمک میآموزان کوچکتر، به تقویت اعتماد به نفس و مهارتها یا مربیگری دانشتیم

.10-1 

 

 گیرینتیجه .۵
ای، بلکه ضرورتی اساسی برای سلامت جسمانی، تربیت بدنی در مدارس دخترانه، نه یک فعالیت حاشیه

اجتماعی، ساختاری و -روانشناختی و اجتماعی دختران است. با وجود مزایای گسترده این درس، موانع فرهنگی
کند. توجه به تربیت بدنی دختران، فرصتی برای توانمندسازی ت دختران را محدود میزیرساختی متعددی مشارک

آوری است که در تمام ابعاد زندگی آنان تأثیرگذار های رهبری و تابآنان، تقویت اعتماد به نفس، و پرورش مهارت
 .خواهد بود

آوردن محیطی متناسب با فراهمجنسیتی با وضوح نشان داده است که مدارس تکالمللی بههای بینپژوهش
توانند نقشی کلیدی در ارتقای مشارکت ورزشی دختران ایفا کنند. با این حال، تحقق نیازهای خاص دختران، می

ها، توانمندسازی معلمان، گذاری در زیرساختهای درسی، سرمایهاین هدف مستلزم بازنگری اساسی در برنامه
کارگیری رویکردهای ت در جامعه نسبت به فعالیت بدنی دختران است. بهتر از همه، ایجاد نگرشی مثبو مهم

تواند گامی مؤثر در جهت افزایش آموزان، میهای انتخاب و رهبری برای دانشآوری فرصتنوین آموزشی و فراهم
 .شمار تربیت بدنی باشدمندی دختران از مزایای بیمشارکت و بهره
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