
 یبغداد یدر غزل حافظ و فضول« عاطفه ق  یتعل»و « رنج ی  مندبدن» یدارشناختیپد لیتحل
 (قیمحمدزاده صد نیحس یو نسخه یخرمشاه ینسخه یهیبر پا یقیتطب یخوانش)
 

و پژوهشگرمدرس  –علی عبادالهی نوده   
 

 ؛ دهیچک
مثل اشک و جگر و آتش شروع  یآشنا و مشترک یرهایهرچند از تصو ،یدر غزل حافظ و فضول رنج
. در سازدیم یزبان واحد، دو جهان احساس کیانگار  رد؛یگیکاملاً متفاوت جان م ریدر دو مس شود،یم
و با کمک  ق،یمحمدزاده صد نیو نسخهٔ حس یدر نسخهٔ خرمشاه اتیاب قیپژوهش، با خواندن دق نیا

رنج را در سطح تن نگه  یام نشان دهم که فضولبه بدن، تلاش کرده یدارشناختیگرفتن از نگاه پد
. حافظ اما شودیم نینشو در کلمه ته کندیاز بدن عبور م شود،یحس م واسطهیکه ب یرنج دارد؛یم

 هامیاز ا یاهیدر لا رد،یگیرنج در شعر او از تن فاصله م رد؛یگیبه کار م گرید یعناصر را به شکل نیهم
تازه  یتفاوت، راه نینه صرفاً تجربهٔ درد. ا برد،یو خواننده را به سمت تأمل م شودیپنهان م یو رند
در امتداد  تواندیو م کندیباز م یترک–یبدن، زبان و احساس در سنت غزل فارس انیفهم نسبت م یبرا

 .خوانده شود (Ahmed 2004 ؛Scarry 1985) احساس ی  شناسدار یپد یهابحث
 

 اشک، جگر، آتش، ،یرنج، حافظ، فضول یمندبدن  :هادواژهیکل
 

 ؛ مقدمه
 یامثل ضربه یگاه د،یآیآرام از گوشهٔ زبان بالا م ی. گاهشودیشروع نم جورکی شهیدر غزل، هم رنج،
دوباره به  کندیو وادار م داردینگه م زیاست که مرا پشت م یدوگانگ نی. همندینشیدر بدن م یناگهان

 اشک،—کنندیم ادهمشترک استف ریصندوق تصو کیکه انگار از  یفکر کنم؛ دو شاعر یحافظ و فضول
است.  پردهیرنج ب ،ی.در فضولنشانندیکاملاً متفاوت م یرا در جهان ریتصاو نیاما هرکدام ا—جگر، آتش

 یجگر مثل عضو ،یکنیشدن را حس مخون ،ینیبیماجراست. سوختن را م یتن  عاشق، صحنهٔ اصل
لحظه  کی یحت خواهدینم شاعر. انگار پوششیب واسطه،یب م،یمستق زیچ. همهتپدیدر شعر م یواقع

شود.اما  دهید دیوزن داشته باشد، با دیجسم داشته باشد، با دیاجازه دهد درد از بدن جدا شود. رنج با
 یا. همان اشک، همان آتش، همان جگر، اما در شبکهکندیاضافه م گرید هٔیلا کی شهیحافظ هم… حافظ
 شود،یسطح بماند. از بدن جدا م یرو گذاردینم ا. رنج هست، امیطولان یهاو مکث یو رند هامیاز ا
است تا « فکر» شتریبدرد در شعر او  یکنیحس م یحت یبه سمت معنا، به سمت تأمل. گاه رودیم
 ستین یزیرنج فقط آن چ دیبگو خواهدیبا فاصله. انگار حافظ م یباز جورکی ق،یتعل جورکی«. فشار»

.و دهدیدوباره معنا م سنجد،یدوباره م سازد،یدوباره م هناست که ذ یزیچ کند؛یکه بدن تجربه م
ً یپژوهش دق نیمسئلهٔ ا ً یتقر  ریچگونه دو شاعر، با تصاو کهنیاست: ا نیهم قا دو منطق کاملاً  کسان،ی با

همان  یگریدر خون و سوختن. د نشاند،یدر بدن م کند،یم تیرنج را تثب یکی. سازندیمتفاوت از درد م
فاصلهٔ کوچک،اما  نی. همبردیم یگیو به قلمرو معرفت و چندلا کندیجدا م یمندستیز  طحرنج را از س

 .دو شاعر را از هم جدا کند یتمام جهان عاطف دتوانین،میادیبن



 پژوهش ؛ نهٔیشیپ
حس  کنم،یمنتشر شده نگاه م یکه دربارهٔ حافظ و فضول ییهابه انبوه نوشته یوقت یگاه یالحظه

 ای ،یدربارهٔ عرفان، رند یشگیهم یهاهمان بحث شوند؛یآشنا رد م ریمس کیهمه دارند از  کنمیم
 نیهم شتدو شاعر، پ نیا ندیمکث کند و بب یچندان حوصله نکرده کم ی. انگار کسیریتصو یهایباز

 یهاکتاب ،یپژوهاند.در حافظرا پنهان کرده یو چه جور رنج یچه تجربهٔ بدن ،یتکرار یرهایتصو
دنبال  شتریهم هستند، اما ب یمهم یحضور دارند؛ کارها شهیهم یپورجواد یهانوشته ای یکدکنیعیشف

آتش،  ایجگر  ایبه اشک  کنند،یبه بدن م یااشاره ی. گاهاندیشناختییبایو ز  یمعرفت یهاهیهمان لا
کامل  ریتصو کی شوند،یاند؛ به هم وصل نمصفحه یپراکنده رو یهاها مثل نقطهاشاره نیاما ا
هم  یدرست نرفته سراغش.فضول یبدن در شعر حافظ هست، اما کس کندی. آدم حس مسازندینم

هست که از  یتراب ای ییطباطباطیاز مح ییها. پژوهششتریب یدارد، البته با شدت عاطف یوضع مشابه
ً یسوز دق نیا پرسندیاما کمتر م زنند،یسوز و گداز شعر او حرف م در کدام بخش  افتد؛یکجا اتفاق م قا

شاعر درد است،  یاند که فضول. انگار همه قبول کردهواسطهیب قدرنیو چرا ا ،یاز بدن، با چه سازوکار
دو شاعر هم معمولاً به  نیا انیم یقی.مطالعات تطبشودیدرد چگونه ساخته م نیا دهینپرس یاما کس

اما اغلب از همان  اند،یمهم یها. بحثروندیم یو ترک یرابطهٔ سنت فارس ای یسبک یهاسمت شباهت
به  یچگونه از سطح جسمان رد،یگیرنج چگونه در زبان جا م نکهی: تجربهٔ بدن. اگذرندینقطهٔ حساس م

 نیهم یمتفاوت است.برا قدرنیا یدر حافظ و فضول ریمس نیبرعکس، و چرا ا ای رودیم ییسطح معنا
که بدن، رنج و  یایمانده؛ بررس یخال قیدق یبررس کی یهمه منبع، هنوز جا نیاست که با وجود ا

عناصر مشترک، دو جهان کاملاً  نیدو شاعر با هم نیا ندیعاطفه را کنار هم بگذارد و بب انیب وهٔیش
که از دل همان  یجور کنجکاو کیخلأ، نقطهٔ شروع پژوهش حاضر شد؛  نیهم. سازندیمتفاوت م

 آمد. رونیب هاشدنگرفتهدهیها و نادسکوت
 

 طرح مسئله ؛
گول   شودیچقدر ساده م ندیبیم کند،یبه شعر فکر مو  گذاردیم زیم یسرش را رو یآدم وقت یگاه

اشک،  زنند؛یغزل حرف م حاضر  شهیهم ر  یهر دو از همان سه تصو یها را خورد. حافظ و فضولشباهت
 ینیبیمها در ذهن پخش شوند، جمله یدهیاجازه م یوقت ،یکنیمکث م یکم یجگر، آتش. اما وقت

که بدن  شودیشروع م یارنج انگار از همان نقطه ،یشباهت فقط ظاهر ماجراست.در شعر فضول نیا
کند.  دایپ ییکه هنوز فرصت نکرده معنا یزیمثل چ ک،یاست؛ خام، نزد واسطهی. درد بآوردیکم م

که  زندیحرف م ییشاعر دارد از جا کندی. آدم حس محشیزبانش ادامهٔ همان سوختن است، نه توض
و  داردیحافظ همان عناصر را برم… هنوز فکر واردش نشده، فقط حس است و فشار و تپش.اما حافظ

و  قیتعل یدر فضا شتریب چسبد؛ی. رنج در شعر او کمتر به بدن مگذاردیم یو رند هامیاز ا یاهیدر لا
. درد در شوندیم دهید یاهمه هستند، اما انگار از پشت پرده—. اشک، جگر، آتششودیمعنا شناور م

از دل رنج  خواهدیانگار شاعر م رود؛یشناخت م یو به سمت نوع شودیشعر او زودتر از جسم جدا م
 یچطور دو شاعر، با ابزارها کهنی: اجاستنیهم یبفهمد، نه فقط آن را تحمل کند.و مسئلهٔ اصل یزیچ

در بدن  کند،یرنج را مجسم م یکی. سازندیم دتجربهٔ در  یمشترک، دو منطق کاملاً متفاوت برا یریتصو



تفاوت، اگر خوب نگاهش  نی. اکندیدر زبان و معنا پخش م کند،یآن را معلق م یگرید دارد؛ینگه م
 .دهدیدربارهٔ نسبت بدن، زبان و عاطفه در سنت غزل به ما نشان م یمهم زیچ م،یکن
 

 پژوهش؛ یها پرسش
 

 کی ست؛ین «عیما» کیاشک در شعر او اصلاً  کنمیحس م کنم،ینگاه م یبه شعر فضول یوقت یگاه
است که باز  یداشتن درد ندارد و چشم تنها منفذنگه یبرا ییجا گریجور فشار است. انگار بدن عاشق د

که اگر  یزیجور فوران. چ کیادامهٔ همان سوختن است.  شود؛یمانده. اشک در شعر او از بدن جدا نم
از  یاست که اشک در شعر فضول نی. همآوردیعاشق را از پا درم دیشا آمد،یم رونیب رترید یالحظه

و شاعر فقط  افتدیکه در بدن م یبه رخداد. به اتفاق شودیم لیتبد رود؛ینشانهٔ سادهٔ اندوه فراتر م کی
 .شاهدش است

 رتیح نشانهٔ ی. اشک در شعر او گاهکندیاضافه م گرید هٔیلا کی شهیحافظ هم… مقابل، حافظ در
 کیمثل  شتریاست؛ ب «یبدن»رندانه. اشک در شعر حافظ کمتر  یباز یحت یشوق، گاه یاست، گاه
 یدگیچیدو معنا. انگار اشک در شعر او نه از فشار درد، بلکه از پ انیتوقف کوتاه م کیاست.  یمکث ذهن
 .قیجور تعل کیاز اندوه است؛  شیب یزیچ شهیاست که در شعر حافظ، اشک هم نی. همزدیر یتجربه م

بدن  رنج است و در شعر حافظ نشانهٔ  یگفت اشک در شعر فضول شودیم م،یشو ترقیدق میبخواه اگر
 .سراغ جگر رومیمعنا.م

ً یجگر تقر  ،یشعر فضول در  یمرکز جهان است. مرکز سوختن. مرکز جمع شدن درد. هر بار که فضول با
که رنج در آن لانه کرده. جگر در شعر او  زندیحرف م یاانگار دارد از همان نقطه زند،یاز جگر حرف م

 یراه چیه و شود،یخون م سوزد،یکه عاشق م ییاست. جا یتراژد یصحنهٔ اصل ست؛یعضو ن کیفقط 
 .فرار ندارد یبرا
 لیتا تبد کندیکه درد از آن عبور م یی. جاردیگیگذرگاه به کار م کیعنوان حافظ جگر را به… حافظ اما

: سوختن در شعر میبهتر بگو ای. «فهمدیم» شتریو ب «سوزدیم»شود به معنا. جگر در شعر حافظ کمتر 
 .و معنا بدن انیاست م ی. انگار جگر در شعر او پلرسدیم یاز آگاه یبه سطح شهیحافظ هم

 مرکز سوختن است و در شعر حافظ گذرگاه معنا.و حالا یاست که جگر در شعر فضول لیدل نیهم به
 .آتش
در  زیچچی. هکندیو تمام م سوزاندیکه م ی. آتشپردهی. بمیاست. مستق رحمیب یدر شعر فضول آتش

که نه  یآتش است؛ آتش نیدر معرض ا شهیهم ی. بدن عاشق در شعر فضولآوردیبرابرش دوام نم
 .شی. فقط سوختن است. فرسایاست، نه شور عرفان هیتزک
 یشور است، گاه یدارد. گاه گرید هٔیلا کی شهیآتش در شعر حافظ هم… آتش در شعر حافظ اما

ختم  یبه نابود شهی. سوختن در شعر حافظ همیمرگ و زندگ انیم یباز ینوع یحت یگاه ،یدگرگون
 یهباز کردن را یتمام کردن، بلکه برا ی. انگار آتش در شعر او نه برارسدیبه تحول م یگاه شود؛ینم

 .تازه است
معنا.و  یو در شعر حافظ دگرگون سازدیبدن م شیفرسا یاست که آتش در شعر فضول لیدل نیهم به

 .حالا پرسش آخر
 دارد؟یو حافظ آن را معلق نگه م کندیرنج را مجسم م یگفت فضول شودیم ایآ



قابل لمس، قابل تصور  دن،یقابل د یزیآن را به چ دارد؛یرنج را در بدن نگه م یمن، بله. فضول نظربه
حافظ رنج را از بدن جدا … است. اما حافظ «یاتفاق بدن» کی شهی. رنج در شعر او همکندیم لیتبد
 انیشه در مرز میشدن است؛ هم لیدر حال تبد شهی. رنج در شعر او همداردیو در هوا نگه م کندیم

 .درد و معنا
 دارد؟ یامدیتفاوت چه پ نیا

 دایدر غزل دو شاعر دو شکل کاملاً متفاوت پ یباشد که تجربهٔ عاطف نیا امدشیپ نیتر مهم دیشا
بدن را  ی. فضولفهمدیدر شعر حافظ، رنج را م کند؛یخواننده رنج را حس م ،ی. در شعر فضولکندیم

 .داردیم نگه قیآن را در تعل یگرید آورد،یرنج را به صحنه م یکیحافظ ذهن را.  کند؛یوارد شعر م
جهان سوختن است؛ جهان  ،ی: جهان فضولسازدیتفاوت است که دو جهان کاملاً متفاوت م نیهم و

تر و خام یبرعکس، حت ایکنم،  تریرسم یمتن را کم نیهم توانمیم ،یحافظ، جهان مکث.اگر خواست
 اگانهرا جد میمفاه نیاز ا یکی میتوانیم نیپژوهشگر در لحظه. همچن کی یهاادداشتیبه  ترکینزد

 .رنج یمندبدن ایمنطق سوختن  ایاشک  ری: مثلاً تصومیباز کن
 

 مقاله ؛ بدنه
 
 حیاشک را توض خواهدیاصلاً نم یفضول کنمیفکر م یزدگاهیر یم رونیکه رنج از بدن ب ییاشک؛ جا .۱

. اشک در شعر او مثل کندیم داینشان بدهد که درد چطور از بدن راهش را پ خواهدیبدهد؛ فقط م
 یبرا چکدهانهٔ کو کیاست،  یخروج کیاست که در دل افتاده. انگار چشم فقط  یادامهٔ همان آتش

 کندیبا آتش، با سوختن. و آدم حس م شود،یم یجا ندارد. اشک با خون قاط گریکه د یزیفوران چ
 طورنینه، حافظ با اشک ا …است؛ نه در ذهن، در تن.اما حافظ شیدر حال فرسا شهیهم یعاشق  فضول

اشک  نیا پشت یزیچ» کیمکث.  کیاضافه دارد.  هٔیلا کی شهی. اشک در شعر او همکندیرفتار نم
من »: دیبگو خواهدیرندانه که انگار شاعر م یباز کی یحت یشوق، گاه یگاه رت،یح یگاه«. هست

. چرخدیدر ذهن م شتریو ب سوزدیگونه م یاشک در شعر حافظ کمتر رو«. اما نه فقط از درد م،یگر یم
گذرگاه  ای. جگر؛ مرکز سوختن ۲از معنا. ایاشک از کجاست؛ از رنج  نیا داندی. خواننده نمقیجور تعل کی

است که درد جمع  ییاست. جگر همان جا یکاملاً جسمان گرید نیخب، ا …یمعناجگر در شعر فضول
عضو  کی نیدر هم ی. انگار تمام تراژدگرددیو شاعر مدام به آن برم شود،یخون م سوزد،یم شود،یم

جاست، در تن، . درد همانگذاردینم یافاصله چیه زند،یاز جگر حرف م یوقت ی. فضولافتدیاتفاق م
است که آدم حس  ادیقدر ز لمسش کرد. و تکرار جگر در شعر او آن شودیکه م یزیدر گوشت، در چ

اما  سوزاند،یحافظ جگر را هم م… .اما حافظکندیشعر را حمل م یرد تمام بار عاطفعضو دا نیا کندیم
است؛ درد  ی. انگار جگر در شعر او پلیجور آگاه کی. رودیتر مطرفقدم آن کی شهیسوختن هم نیا

 یاانگار دارد از تجربه زند،یاز جگر حرف م ی. حافظ وقتشودیاما به معنا ختم م شود،یاز بدن شروع م
 یشاعر و درد هست؛ نه برا انیفاصلهٔ کوچک م کی. یاست و هم فکر یکه هم جسمان زندیحرف م
. پردهیاست. ب میمستق یمعناآتش در شعر فضول ی  دگرگون ایتن  ش  ی. آتش؛ فرسا۳.دنیفهم یفرار، برا

آتش، آتش  نیندارد. ا یدفاع چی. عاشق در برابرش هشودیتمام نم خورد،یم سوزاند،یکه م یآتش
رنج را به  ر،یتصو نیبا ا ی. فضولدیفرسایاست که بدن را م یآتش ست؛یآتش عرفان ن ست،ین هیتزک

… کرده.اما حافظ ریگ یدائم یسوختگ تیوضع کیعاشق در  کندی. آدم حس مرساندیم تیاوج جسمان



. سوختن در شعر او یرند یپارادوکس، گاه یشور، گاه یباز است. گاه شهیآتش در شعر حافظ هم
. انگار آتش در شعر حافظ نه یتحول درون کی. رسدیم یبه دگرگون یگاه رسد؛ینم یبه نابود شهیهم

 نیاز عشق. و هم گرید هٔیلا کیفهم تازه،  کیمعنا،  کی. کندیرا روشن م یزیبلکه چ سوزاند،یفقط م
 ،یر سوختن، در فکر کردن.اگر خواستنه د دارد؛یخواننده را نگه م شهیاست که آتش در شعر حافظ هم

کنم.  یسیبازنو یابا لحن محاوره یحت ایتر، شاعرانه یکم ایتندتر کنم،  یمتن را کم نیهم توانمیم
 .یانسخه_محاوره ایتر، : لحن_تندتر، لحن_شاعرانهمیرا برو ریبگو کدام مس فقط
 

  بدنه ؛ یبندجمع
 

آرام آرام زیچ کی م،یگذار یرا کنار هم م—جگر، آتش اشک،—ریسه تصو نیا یوقت ت،یدر نها یالحظه
از چشم  دیشود، با دهید دیاو با یرنج برا دارد؛یرا در بدن نگه م زیچانگار همه ی. فضولشودیروشن م

 نیانگار کامل نشده. ا ،آتش شود و تن را بجود. رنج اگر در تن نماند دیدر جگر بسوزد، با دیبا زد،یبر 
نه. او رنج را از تن عبور … .حافظ اماقیتعلی. بپردهیاست. ب میاما مستق ست،یساده نمنطقش است؛ 

سوختن را  نیجگر بسوزد، اما ا گذاردیاز اشک شروع شود، اما در اشک نماند. م گذاردی. مدهدیم
باز  گریراه د کی شهیشود، نه فقط تحمل. آتش در شعر او هم دهیفهم دیکه با یزیبه چ کندیم لیتبد
 کی ست،یدرد ن کیحافظ فقط  ی. انگار رنج برارسدیو به معنا م گذردیکه از جسم م یراه کند؛یم

سوختن پنهان  نیکه پشت ا یزیچ دنیفهم یمکث کردن، برا یبرا دن،ید یبرا یامکان است؛ امکان
که وزن  یرنج کند؛یرنج را مجسم م یفضول. شوندیکه دو شاعر از هم جدا م جاستنیشده.و هم

اش فکر کرد، درباره شودیکه م یرنج کند؛یلمسش کرد. حافظ رنج را معلق م شودیدارد، شکل دارد، م
دو  نیدر معنا. و ا یگرید گذارد،یرنج را در تن م یکیاز آن عبور کرد.  شودیم ستاد،یدر آن ا شودیم

 .سازندیدو جهان کاملاً متفاوت م ر،یمس

 ؛یریگجهینت
 

 کنندیتکرار م یکه حافظ و فضول ییرهایهمه تصو انیاز م میاگر بخواه نمیبیم کنم،یه مآخرش که نگا
. کشدیدر دو جهان کاملاً جدا نفس م یکی نینه، ا… رنج نیهمان رنج باشد. اما ا دیشا م،یکن داینخ پ کی

. انگار سوزدیم وقفهیبکه  ی. در اشک، در جگر، در آتشنشاندیو در بدن م ردیگیرنج را م یفضول
پوست است، در گوشت است، در نفس. بدن در شعر او  یبا درد ندارد؛ درد رو یافاصله چیعاشق ه
سطح هم تمامش  نیهم شود،یسطح شروع م نیاز هم زیچاست. همه ی. صحنهٔ اصلستیاستعاره ن

شعر او  و آتش در گر. اشک و جکندیرفتار م یگریعناصر جور د نینه، حافظ با هم… .حافظکندیم
سمت معنا. رنج در شعر حافظ  بردیکه تو را از سطح جسم م یزیچ کیپنهان دارند.  هٔیلا کی شهیهم
و  یو رند هامیاز ا یانه فقط تحملش کرد. درد در شبکه دش،یفهم دیاست که با یاتجربه هیشب شتریب

ک حالت معلق دارد؛ نه کاملاً ی شهیاست که رنج در شعر او هم نی. همافتدیم یطولان یهامکث
را روشن کند.و  فشیتکل خواهدیدو. انگار خودش هم نم نیا انیم ییجا کی. ینه کاملاً ذهن ،یجسمان

 یدهسازمان وهٔی. در شستین یرسازینوع تصو ایدو شاعر فقط در شدت عاطفه  نیآخر سر، تفاوت ا
در هوا، در  دارد،ی. حافظ آن را نگه مچشم یجلو گذاردیم کند،یرنج را مجسم م یدرد است. فضول



بدن  انیفهم نسبت م یبرا کندیانداز تازه باز مچشم کیتفاوت،  نی. همشودینم دهیکه کامل د یاهیلا
 توانندیمشترک هم م یرهایتصو یکه حت دهدی. نشان میترک–یو زبان و عاطفه در سنت غزل فارس

ً کا ییکاملاً متفاوت، معنا یدر دو جهان شعر  .کنند دایمتفاوت پ ملا
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