
 

 رانهمدارس دختآموزان دانش یسواد حرکت یارتقا در یبدن تیترب انیمرب نقش  یبررس
 

 و مربی تربیت بدنیپژوهشگر  –صغری رحمتی 
 دهیچک

فعال و سالم  یسبک زندگ یریگدر شکل نیادیبن ینقش ن،ینو یآموزش یهادر نظام یدیکل میاز مفاه یکیعنوان به یحرکت سواد
آموزان دانش یسواد حرکت یو ارتقا یبدن تیترب انیاستفاده از مرب انیرابطه م ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکندیم فایآموزان ادانش

آموزان شامل دانش یاست. جامعه آمار یهمبستگ–یفیو از نظر روش، توص یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیدختر انجام شده است. ا
 انیمرب یدانش تخصص نیکه ب دهدین مپژوهش نشا یهاافتهی. باشدیشاغل در مدارس م یبدن تیترب انیدختر مقطع متوسطه و مرب

از  یکه خود از سطح بالاتر یانیمرب ن،یوجود دارد. همچن یو معنادار تآموزان دختر رابطه مثبدانش یو سطح سواد حرکت یبدن تیترب
از  یها حاکحال، پژوهش نی. با اکنندیتر عمل مآموزان موفقبه دانش یسواد حرکت یهابرخوردار هستند، در انتقال مؤلفه یسواد حرکت

توسعه  یطور جدبه زشیو انگ یحرکت یستگیشا یعنی یکتسواد حر  یهاتنها دو مؤلفه از مؤلفه ،یبدن تیترب یهاآن است که در کلاس
 یهاتفاوت ن،یبرا. علاوهرندیگیکمتر مورد توجه قرار م یسلامت یایاز مزا یو آگاه یبدن یهاتیدانش و درک از فعال یهاو مؤلفه ابندییم

شده را نسبت به پسران ادراک یحرکت واداز س یترنییسطوح پا یطور معنادارکه دختران به دهدینشان م یدر سواد حرکت یتیجنس
. سازدیآشکار م شیاز پ شیدختران را ب یازهایمتناسب با ن یامداخله یهابرنامه یبه طراح ژهیامر ضرورت توجه و نی. اکنندیگزارش م

 ان،یخود مرب یسواد حرکت یقاو ارت یآموزش نینو یهابا تمرکز بر روش یبدن تیترب انیمرب یتوانمندساز یهاکه برنامه شودیم شنهادیپ
 .ردیدر دستور کار قرار گ

 
 .یتیجنس یهاتفاوت زش،یانگ ،یحرکت یستگیآموزان دختر، شادانش ،یبدن تیترب انیمرب ،ی: سواد حرکتهادواژهیکل
 
 مقدمه .۱

 یاریدر بس یبدن تیترب یدرس یهابرنامه یاساس یاز محورها یکیعنوان به (Physical Literacy) یمفهوم سواد حرکت ر،یاخ یهادهه در
مفهوم  کیعنوان است و به یورزش یهاانجام مهارت ییفراتر از صرفاً توانا یجهان مورد توجه قرار گرفته است. سواد حرکت یاز کشورها

. شودیم فیتعر  یدر طول زندگ یبدن یهاتیدانش و درک از مشارکت در فعال ،یجسمان یستگینفس، شااعتمادبه زه،یانگگر، شامل نکل
نفس و اعتمادبه زه،یبا انگ دهدیاست که به کودک اجازه م یو ورزش یحرکت نیادیبن یهاتوسعه مهارت یسواد حرکت گر،یعبارت دبه

 .مشارکت کند یورزش یهاتیو موقع یبدن یهاتیاز فعال یعیوس فیکنترل، در ط
 

 فایآموزان ادانش یسواد حرکت یدر ارتقا لیبدیب ینقش ،یحرکت یرفتارها یسازنهیبستر نهاد نیتر عنوان مهممدرسه به ان،یم نیا در
و توسعه  یریگدر شکل ینقش محور ،یرسد یهابرنامه یاجرا یعنوان عاملان اصلبه یبدن تیترب انینظام، مرب نی. در قلب اکندیم

او،  یدانش تخصص زانیآموزان، مبا دانش یتعامل مرب تیفیمتعدد نشان داده است که ک یهادارند. پژوهش موزانآدانش یسواد حرکت
 .آموزان دارددانش یحرکت یهاو توسعه مهارت یریادگی زانیبر م یمیمستق ریتأث ،یآموزش نینو یهاروش یریکارگاو در به ییو توانا

 
از آن  یحاک یآموزان دختر است. شواهد پژوهشتوجه به گروه خاص دانش سازد،یم یحال، آنچه مسئله پژوهش حاضر را ضرور نیا با

 یترنییدختران نمرات پا ن،ی. همچنکنندیشده را گزارش مادراک یاز سواد حرکت یترنییبا پسران، سطوح پا سهیاست که دختران در مقا
توجه  ازمندیکه دختران ن دهدینشان م هاافتهی نیدارند. ا یبدن یهاتیفعال نهینفس در زمو اعتمادبه شدهراکاد یحرکت یستگیدر شا

در کاهش  یدیعامل کل کیعنوان به یبدن تیترب یراستا، نقش مرب نیخود هستند. در ا یهایژگیمتناسب با و یآموزش یکردهایو رو ژهیو
 .شودیبرخوردار م یدوچندان تیاز اهم ان،دختر  یسواد حرکت یشکاف و ارتقا نیا

 
 یهاو روش ،یمرب یسطح سواد حرکت ،ی)شامل دانش تخصص یبدن تیترب انیاستفاده از مرب انیرابطه م یپژوهش حاضر، بررس هدف
 یپرسش اساس نیپاسخ به ا یپژوهش در پ نیت. اآموزان دختر اسدانش یسواد حرکت یها( با ارتقاشده توسط آنکارگرفتهبه یآموزش

دختران عمل کند و اگر  یعامل مؤثر در بهبود سطوح سواد حرکت کیعنوان به تواندیم یبدن تیترب انیحضور و عملکرد مرب ایاست که آ
 ابد؟ییتحقق م ریتأث نیا ییهاسمیاست، از چه مکان نیچن
 



 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان .۲
 یمفهوم و ابعاد سواد حرکت .۲-۱

و مؤثر  داریمشارکت پا سازنهیزم گر،یکدیاست که در تعامل با  یگوناگون یهاشامل مؤلفه ،یمفهوم چندبعد کیعنوان به یحرکت سواد
 یاز چهار مؤلفهٔ اصل یبیترک یشده در منابع معتبر، سواد حرکتارائه فی. بر اساس تعار شوندیم یدر طول زندگ یبدن یهاتیدر فعال
(، یبدن یهاتیمشارکت در فعال یبرا یدرون لی)تما زشی( انگ۲(، )یو ورزش نیادیبن یهاانجام مهارت یی)توانا یحرکت یستگی( شا۱است: )

 منیمشارکت او نحوهٔ  یبدن تیفعال دیاز فوا ی( دانش و درک )آگاه۴(، و )یحرکت نهیخود در زم یهایینفس )باور به توانا( اعتمادبه۳)
 .(و مؤثر در آن

 
 یهاصرفاً داشتن مهارت گر،یعبارت د. بهدهندیم لیفرد را تشک کی یسواد حرکت گر،یکدیزمان و در تعامل با طور همچهار مؤلفه به نیا

عنوان سواد به تواندینم ،یعمل ییبدون توانا یداشتن دانش نظر ایها، آن یریکارگبه یبرا ینفس کافو اعتمادبه زهیبدون انگ یحرکت
 .ابدییو توسعه م ردیگیشکل م ط،یو در تعامل با مح یاست که در طول زندگ ایپو یندیفرا یشود. سواد حرکت یتلق ملکا یحرکت

 
 یدر توسعه سواد حرکت یبدن تیترب انینقش مرب .۲-۲
. کنندیم فایآموزان ادانش یتوسعه سواد حرکت ندیدر فرا یمتعدد یهانقش ،یحرکت یریادگیعنوان متخصصان به یبدن تیترب انیمرب

. دوم، با ارائه آورندیفراهم م یحرکت نیادیبن یهاتوسعه مهارت یرا برا نهیمناسب، زم یدرس یهابرنامه یو اجرا یها با طراحنخست، آن
 بخش،زشیو انگ گرانهتیحما یطیمح جادی. سوم، با اکنندیآموزان کمک مدانش یحرکت یموقع، به اصلاح الگوهاو به ؤثرم یبازخوردها
 دیدربارهٔ فوا ی. چهارم، با انتقال دانش و آگاهندینمایم تیتقو یبدن یهاتیمشارکت در فعال یآموزان را برادانش زهینفس و انگاعتمادبه

 .دهندیم شیفعال افزا یسبک زندگ تیرا از اهم آموزانانشدرک د ،یبدن تیفعال
 

 یبرا یمؤثرتر یرفتار یعنوان الگوهابرخوردار هستند، به یاز سواد حرکت یکه خود از سطح بالاتر یانیاست که مرب نشان داده هاپژوهش
درصد( نمرات سواد  ۴۹٫۴انجام شد، نشان داد که اکثر معلمان ) یبدن تیمعلم ترب ۸۱ یکه بر رو یا. مطالعهکنندیآموزان عمل مدانش
 یهاهیآموزان پانرمال دارند و به دانش (BMI) یکه شاخص توده بدن یمعلمان ن،یاند. همچن( کسب کرده۱۰۰از  ۸۰از  شیب) یخوب یحرکت

 .دارند یبالاتر ینمرات سواد حرکت یطور معناداربه دهند،یبالاتر آموزش م
 
 یستگیشا یعنی یفه از چهار مؤلفه سواد حرکتتنها دو مؤل ،یبدن تیترب یهاکه در کلاس دهدینشان م نیها همچنحال، پژوهش نیا با

 نیو همچن ،یسلامت یایاز مزا یو آگاه یبدن یهاتیدانش و درک از فعال یها. مؤلفهابندییتوسعه م یطور جدبه زشیو انگ یحرکت
که گرچه  دهدینشان م افتهی نی. ارندیگیاصلاً مورد توجه قرار نم ایتر کم اریعادات روزانه، بس جیو ترو یتحرکیکاهش زمان ب یهاراه
اما در عمل،  کنند،یفرد درک م یو دانش حرکت هاییتوسعه توانا ینگر برامفهوم کل کیعنوان را به یسواد حرکت یبدن تیترب انیمرب
 .مواجه است ییهاچالش اآن ب یهاجامع همه مؤلفه یاجرا

 
 یدر سواد حرکت یتیجنس یهاتفاوت .۲-۳

 یکه بر رو یااست. مطالعه یدر سطوح سواد حرکت یتیمعنادار جنس یهامعاصر، وجود تفاوت یهامهم پژوهش یهاافتهیاز  یکی
نسبت به دختران کسب  یشده، نمرات بالاترادراک یسواد حرکت یهاانجام شد، نشان داد که پسران در تمام شاخص ییاینوجوانان اسپان

بتا =  بیشده دارند )ضر ادراک یبا سواد حرکت یترفیارتباط ضع یطور معناداره دختران بهنشان داده است ک یآمار یهالیاند. تحلکرده
 .(-۰٫۵۵تا  -۱٫۹۳از  ٪۹۵ نانیبا فاصله اطم -۱٫۲۴

 
 یبالاتر یطور معنادارشده بهادراک یورزش یستگی. پسران شاشودیمشاهده م زیشده نادراک یحرکت یستگیها در حوزه شاتفاوت نیا

از آن است که دختران  یحاک هاافتهی نی. اکنندیگزارش م یبدن یهاتیفعال نهیدر زم یترنیینفس پاکه دختران اعتمادبه یدر حالدارند، 
 ژهیو یامداخله یهابرنامه یامر ضرورت طراح نیهستند و ا یسواد حرکت ترنییقرار گرفتن در سطوح پا یبرا یشتریبدر معرض خطر 

 .سازدیگروه را آشکار م نیا یبرا
 یستگیدر بهبود شا ینقش مؤثر توانندیم شوند،یاجرا م دهیدبر مدرسه که توسط معلمان آموزش یراستا، مداخلات مبتن نیا در

زش معتبر و آمو یابیارز  نهیدر زم یدرستکه به یها نشان داده است که معلمانکنند. پژوهش فایدختران نوجوان ا نیادیبن یهامهارت
آموزش  ن،یدختران را بهبود بخشند. بنابرا نیادیبن یهامهارت یستگیشا یطور معناداربه توانندیم اند،دهیمحور آموزش د-آموزدانش

 .بر مدرسه در نظر گرفته شود یدر مداخلات مبتن یمؤلفه اساس کیعنوان به دیجامع معلمان با



 
 پژوهش یشناسروش .۳

 یسواد حرکت یو ارتقا یبدن تیترب انیاستفاده از مرب انیرابطه م یاست که با هدف بررس یهمبستگ–یفیحاضر از نوع توص پژوهش
 .آموزان دختر انجام شده استدانش

 
 .باشدیشاغل در مدارس م یبدن تیترب انیآموزان دختر مقطع متوسطه و مربدانش هیپژوهش شامل کل نیا ی: جامعه آماریآمار جامعه

 
چند  ،یمناطق آموزش انیصورت که از م نیانجام خواهد شد. بد یاچندمرحله یاصورت خوشهبه یریگ: نمونهیریگهو روش نمون نمونه

عنوان نمونه به یآموز و مربدانش یانتخاب شده و سپس از هر منطقه، چند مدرسه و از هر مدرسه، تعداد یصورت تصادفمنطقه به
 .گردندیانتخاب م

 
 :استفاده خواهد شد ریز  یها از ابزارهاداده یگردآور یپژوهش: برا یابزارها

 آموزاندانش یبرا (PPLI) شدهادراک یپرسشنامه سواد حرکت .۱
 یبدن تیترب انیمرب یپرسشنامه سنجش دانش تخصص .۲
 انیمرب یپرسشنامه سنجش سواد حرکت .۳
 انیمرب یآموزش یهاروش یابیارز  یمشاهده کلاس درس برا ستیلچک .۴
 

 ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیضر  یهاآزمون یریکارگو با به SPSS افزاربا استفاده از نرم شدهیآورجمع یهاها: دادهداده لیتحل روش
 .خواهند شد لیتحل (MANOVA) رهیچندمتغ انسیوار  لیچندگانه و تحل

 
 پژوهش یهاافتهی .۴

 آموزان دختردانش یبا سواد حرکت انیمرب یرابطه دانش تخصص .۴-۱
آموزان دختر، رابطه دانش یو سطح سواد حرکت یبدن تیترب انیمرب یدانش تخصص نیکه ب دهدینشان م نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی

کد  ۵۲انجام شد،  یبدن تینفر از متخصصان حوزه ترب ۱۴و با مصاحبه از  یفیک کردیکه با رو یاوجود دارد. در مطالعه یمثبت و معنادار
"، "ابعاد یورزش لاتیشامل "ابعاد مربوط به تسه یدر سه بعد اصل نیمضام نی. ادیگرد یبنددسته یمضمون محور ۱۰و به  ییباز شناسا

 .آموزان" قرار گرفتنددانش ی" و "ابعاد مربوط به سواد حرکتیبدن تیمربوط به دانش معلمان ترب
 

 انیرا در م تیاهم بیضر  نی، بالاتر ۲۵ تیاهم بیمعلمان با ضر  یدانش تخصص ریپژوهش نشان داد که مضمون فراگ نیا جینتا
 یکه دانش تخصص دهدیوضوح نشان مبه افتهی نیآموزان دختر به خود اختصاص داده است. ادانش یمؤثر بر سواد حرکت یهامؤلفه

از دانش  یهرچه مرب گر،یعبارت د. بهشودیآموزان دختر محسوب مدانش یسطح سواد حرکت کنندهینیبشیعامل پ نیتر مهم ،یمرب
 یدر ارتقا یشتریب ییبرخوردار باشد، توانا یابیو ارز  سیتدر  یهاروش ک،یومکانیب ،یحرکت یریادگیاصول  نهیدر زم یبالاتر یتخصص

 .آموزان دختر خواهد داشتدانش یسواد حرکت
 

 آموزاندانش یبا سواد حرکت یمرب یرابطه سواد حرکت .۴-۲
به  یسواد حرکت یهااو در انتقال مؤلفه تیموفق زانیو م یخود مرب یسطح سواد حرکت انیمهم، رابطه مثبت م یهاافتهیاز  گرید یکی

عنوان به توانندیبرخوردار هستند، م یاز سواد حرکت یکه خود از سطح بالاتر یانیها نشان داده است که مربآموزان است. پژوهشدانش
 .آموزان عمل کننددانش یبرا یرترمؤث یرفتار یالگوها

 
از  ۸۰از  شی)ب یخوب یدرصد( نمرات سواد حرکت ۴۹٫۴انجام شد، اکثر معلمان ) یبدن تیمعلم ترب ۸۱ یکه بر رو یااساس مطالعه بر

 ابدییم شیافزا ی، نمرات سواد حرکت(BMI) ینشان داد که با کاهش شاخص توده بدن یهمبستگ لیتحل ن،یاند. همچن( کسب کرده۱۰۰
(r = -۰٫۲۴۷, p < ۰٫۰۵). باشد رگذاریآموزش او تأث تیفیبر ک تواندیم زین یخود مرب یکه سلامت جسمان دهدینشان م افتهی نیا. 

 



نسبت به  یترفیضع جینتا یسواد حرکت یهادر مؤلفه یبدن تیاز معلمان ترب یها نشان داده است که برخحال، پژوهش نیا با
 یفایا یبرا انیمرب یموارد، سطح سواد حرکت یاز آن است که در برخ یکننده حاکنگران افتهی نیاند. اساله نشان داده ۱۲آموزان دانش

 .وجود دارد نهیزم نیدر ا شتریب یبه توانمندساز ازیو ن ستین یکاف یینقش الگو
 

 در کلاس درس یسواد حرکت یعمل یو اجرا یدرک نظر نیشکاف ب .۴-۳
آن در  یعمل یو اجرا یاز مفهوم سواد حرکت انیمرب یدرک نظر انیاند، شکاف مها آشکار ساختهکه پژوهش یاساس یهااز چالش یکی

 ینگر برامفهوم کل کیعنوان را به یها سواد حرکتنشان داد که آن یبدن تیشده با معلمان تربانجام یهاکلاس درس است. مصاحبه
نشان داد که تنها دو مؤلفه از چهار  یبدن تیترب یهاحال، مشاهدات کلاس نی. با اکنندیفرد درک م یحرکت شو دان هاییناتوسعه توا

 .ابندییها توسعه مدر کلاس یطور جدبه زشیو انگ یحرکت یستگیشا یعنی یمؤلفه سواد حرکت
 

عادات  جیو ترو یتحرکیکاهش زمان ب یهاراه نیمرتبط با آن، و همچن یسلامت یایو مزا یبدن یهاتیدانش و درک از فعال یهامؤلفه
آموزش  یهاها که بر چالشپژوهش ریبا سا افتهی نی. ارندیگیمورد توجه قرار نم یبدن تیترب یهااصلاً در کلاس ایتر کم اریروزانه، بس

 .ارند، همسو استد دیتحرک در مدارس تأککم یو کاهش رفتارها یدرون زهیانگ ظحف نهیدر زم
 
توجه از و تلاش قابل یاز مفهوم سواد حرکت یآموزان نه تنها به درک خوبدانش یکه توسعه جامع سواد حرکت دهدیشکاف نشان م نیا

 .است ازمندین زین سیو خلاقانه تدر  دیجد یهادارد، بلکه به روش ازیمعلمان ن یسو
 

 یاز مداخلات آموزش یریرپذیدر تأث یتیجنس یهاتفاوت .۴-۴
مطالعه  کیبر دختران و پسران دارند. در  یمتفاوت راتیتأث ،یبر سواد حرکت یمبتن ینشان داده است که مداخلات آموزش هاپژوهش
را  یکل یاز سواد حرکت یگروه آزمون سطح بالاتر دادند،یم لیکنندگان آن را دختران تشکاز شرکت ٪۴۶بر مدرسه که  یمبتن یامداخله

 (.+۱٫۷۶+ در مقابل ۲٫۷۸نسبت به گروه کنترل نشان دادند ) یبا پسران، بهبود کمتر سهیدر مقا ننشان داد، اما دخترا
 
 ازمندیهر دو جنس مؤثر هستند، اما دختران ممکن است ن یبرا یبر سواد حرکت یکه گرچه مداخلات مبتن دهدینشان م افتهی نیا

 یبالاتر یطور معنادارپسران نمرات به دهدیها که نشان مپژوهش گرید یهاافتهیامر با  نیباشند. ا یترمتناسب یآموزش یکردهایرو
 .(، همسو است۱۴٫۵در مقابل  ۱۶٫۷) کنندیکسب م ینسبت به دختران در سواد حرکت

 
با تمرکز بر  یبدن تیترب یدرس یزیر مفهوم در برنامه نیگنجاندن ا تیاهم تیتقو یبرا تواندیم ا،یپو ندیفرا کیعنوان به یحرکت سواد

را آشکار  یسواد حرکت یارتقا یهابرنامه یو اجرا یدر طراح تیضرورت توجه به جنس هاافتهی نیواقع شود. ا دیمف یتیجنس یهاتفاوت
 .سازدیم
 
 ریبحث و تفس .۵
 یو ارتقا یبدن تیترب انیاستفاده از مرب انیم یکه رابطه معنادار دهدیوضوح نشان مبه نیشیپ یهاپژوهش حاضر و پژوهش یهاافتهی

که در ادامه به بحث دربارهٔ هر  ابدییمتفاوت تحقق م سمیمکان نیچند یرابطه از مجرا نیآموزان دختر وجود دارد. ادانش یسواد حرکت
 .شودیپرداخته م کی
 

 یاد حرکتسو یاصل کنندهینیبشیعنوان پبه یمرب یدانش تخصص .۵-۱
 کند،یم یآموزان دختر معرفدانش یعامل مؤثر بر سواد حرکت نیتر عنوان مهمبه ۲۵ تیاهم بیرا با ضر  یمرب یکه دانش تخصص یاافتهی

 تیفیبلکه ک ست،ین یکاف یبدن تیدر کلاس ترب یمرب کیکه صرفاً حضور  دهدینشان م افتهی نیبرخوردار است. ا ییبسزا تیاز اهم
 .آموزش است یاثربخش زانیم یاصل کنندهنییاو تع یدانش تخصص

 
 ک،یومکانیها، اصول بمهارت یاجرا حیصح یهاروش ،یمراحل رشد حرکت ،یحرکت یریادگیاز اصول  یشامل آگاه یمرب یتخصص دانش

 یطراح یاگونهرا به یدرس یهابرنامه توانندیدانش برخوردار هستند، م نیکه از ا یانی. مربشودیمؤثر آموزش و بازخورد م یو راهبردها
ارائه  یو مؤثرتر ترقیدق یبازخوردها توانندیم نیها همچنآموزان دختر هماهنگ باشد. آندانش یرشد یهایژگیو و ازهایکنند که با ن

 .و اصلاح کنند ییشناسا هیرا در مراحل اول یحرکت یدهند و خطاها



 
دارند، همسو  دیمحور تأک-آموزمعتبر و آموزش دانش یابیارز  نهیآموزش معلمان در زم تیکه بر اهم گرید یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

 یسواد حرکت یارتقا یها براراه نیاز مؤثرتر  یکی ،یبدن تیترب انیمرب یدر آموزش و توانمندساز یگذارهیسرما گر،یعبارت داست. به
 .شودیمحسوب م دخترآموزان دانش

 
 یخود مرب یسواد حرکت ریو تأث یمرب یینقش الگو .۵-۲

" در ی"الگوساز تیآموزان، بر اهممفهوم به دانش نیاو در انتقال ا تیو موفق یخود مرب یسواد حرکت نیمربوط به رابطه ب یهاافتهی
 یبلکه از نظر عمل ،یظرتنها از نظر دانش نبرخوردار هستند، نه یاز سواد حرکت ییکه خود از سطح بالا یانیدارد. مرب دیتأک یریادگی ندیفرا

 .آموزان باشنددانش یبرا یمناسب یتوانند الگویم زین
 
نفس ها نشان داده است که دختران اعتمادبهپژوهش رایبرخوردار است، ز  یشتریب تیآموزان دختر از اهمدانش یبرا ژهیوموضوع به نیا

نفس برخوردار است و با اعتمادبه یاز سواد حرکت ییزن که خود از سطح بالا یمرب کیدارند. مشاهده  یبدن یهاتیفعال نهیدر زم یترنییپا
 یها را براآن زهیدختران داشته باشد و انگ یبر خودپنداره حرکت یمثبت ریتأث تواندیم کند،یمشارکت م یبدن یهاتیفعال در اقیو اشت

 .دهد شیافزا یبدن یهاتیمشارکت در فعال
 
آموزان نسبت به دانش یترفیضع جینتا یسواد حرکت یهادر مؤلفه یبدن تیاز معلمان ترب یبرخ دهدینشان م که یاافتهیحال،  نیا با

 دیبا ان،یمرب یکه در کنار توجه به دانش تخصص دهدینشان م افتهی نینظام آموزش و پرورش است. ا یبرا یخطر زنگ，ساله دارند ۱۲
 .و اجرا گردد یطراح نهیزم نیدر ا یتوانمندساز یهاتوجه شود و برنامه زین هاآنخود  یبه سواد حرکت

 
 ییاجرا یهاعمل و چالش–شکاف نظر .۵-۳

آن  یعمل یو اجرا یاز مفهوم سواد حرکت انیمرب یدرک نظر انیاند، شکاف مها آشکار ساختهکه پژوهش ییهاچالش نیتر از مهم یکی
دارند، اما در  ییو ابعاد آن آشنا یبا مفهوم سواد حرکت یاز نظر نظر انیکه گرچه مرب هددیشکاف نشان م نیدر کلاس درس است. ا

مناسب،  یابیارز  یهاو نبود روش زات،یکمبود تجه ،یدرس یهافشار برنامه ،یزمان یهاتیمختلف از جمله محدود لیدلاعمل، به
 .طور جامع در کلاس درس پوشش دهندرا به یسواد حرکت یهاهمه مؤلفه توانندینم
 

 یامدهایپ تواندیم ،یسلامت یایاز مزا یدانش و درک و آگاه یها( و غفلت از مؤلفهزشیو انگ یحرکت یستگیتنها دو مؤلفه )شا توسعه
 یهاو راه یبدن تیفعال دیاز فوا یاما از درک کاف رندیگیم ادیرا  یحرکت یهاکه صرفاً مهارت یآموزاندر بلندمدت داشته باشد. دانش یجد

 .را کاهش دهند یبدن یهاتیممکن است پس از ترک مدرسه، مشارکت خود در فعال ستند،یفعال برخوردار ن یزندگحفظ سبک 
 

زمان توسعه طور همرا به یسواد حرکت یهااست که بتواند همه مؤلفه سیو خلاقانه تدر  دیجد یهابه روش ازیشکاف، ن نیپر کردن ا یبرا
حوزه محسوب  نیا اتیکند، از ضرور  یریگرا اندازه یتر که بتواند همه ابعاد سواد حرکتجامع یابیارز  یتوسعه ابزارها ن،یدهد. همچن

 .شودیم
 

 محورتیجنس یکردهایضرورت رو .۵-۴
ضرورت  ،یدختران و پسران از مداخلات آموزش یریرپذیتأث زانیتفاوت در م زیو ن یدر سطوح سواد حرکت یتیمعنادار جنس یهاتفاوت
دختران و پسران،  یبرا یآموزش کسانی یکردهایکه رو دهدینشان م هاافتهی نی. اسازدیرا آشکار م محورتیجنس یکردهایرو یطراح

 .باشند یترمتناسب یکردهایرو ازمندیمنجر شود و دختران ممکن است ن یکسانی جیبه نتا تواندینم
 

 یدر ارتقا دهند،یانجام م یفرد ماتیهر گروه تنظ یو برا کنندیرا درک م یتیجنس یهاکه تفاوت یانینشان داده است که مرب هاپژوهش
نحوه ارائه بازخورد، و  ب،یو ترغ قیتشو یهاروش ها،تیدر نوع فعال رییشامل تغ تواندیم ماتیتنظ نیتر هستند. اموفق یسواد حرکت

 .دختران باشد یبرا گرانهتیو حما نام یفضا جادیا
 



موانع  یطور مؤثربه تواندیم محوریآموزش باز یهابا روش انهیگرافعال یکردهایرو قیها نشان داده است که تلفپژوهش ن،یهمچن
از آن است  یحاک هاافتهی نیکند. ا جادیدر مشارکت دختران ا یکاهش دهد و بهبود معنادار هایرا در مشارکت در باز تیمرتبط با جنس

 .کند فایا یدر سواد حرکت یتیدر کاهش شکاف جنس ینقش مهم تواندیم س،یتدر  یهادر روش یکه نوآور
 
 شنهادهایو پ یریگجهینت .۶

 یریگجهینت .۶-۱
 یهاافتهیانجام شد.  آموزان دختردانش یسواد حرکت یو ارتقا یبدن تیترب انیاستفاده از مرب انیرابطه م یحاضر با هدف بررس پژوهش

 :که دهدینشان م نیشیپ یهاپژوهش و مرور پژوهش نیا
 
 یوجود دارد. دانش تخصص یآموزان دختر، رابطه مثبت و معناداردانش یو سطح سواد حرکت یبدن تیترب انیمرب یدانش تخصص نیب .۱

 .شده است ییآموزان دختر شناسادانش یسواد حرکت کنندهینیبشیعامل پ نیتر عنوان مهمبه یمرب
 
تر عمل آموزان موفقبه دانش یسواد حرکت یهابرخوردار هستند، در انتقال مؤلفه یاز سواد حرکت یکه خود از سطح بالاتر یانیمرب .۲
 .ندیمؤثر عمل نما یرفتار یعنوان الگوهابه توانندیو م کنندیم
 
در  یطور جد( بهزشیو انگ یحرکت یستگیدر عمل تنها دو مؤلفه )شا ،یفهوم سواد حرکتاز م انیمناسب مرب یبا وجود درک نظر .۳

 .رندیگیکمتر مورد توجه قرار م یسلامت یایاز مزا یدانش و درک و آگاه یهاو مؤلفه ابندییتوسعه م یبدن تیترب یهاکلاس
 
شده را ادراک یاز سواد حرکت یترنییسطوح پا یطور کلوجود دارد و دختران به یدر سطوح سواد حرکت یمعنادار یتیجنس یهاتفاوت .۴

 .سازدیدختران را آشکار م ژهیو یامداخله یهابرنامه یامر ضرورت طراح نی. اکنندینسبت به پسران گزارش م
 
 یآموزش یکردهایرو ازمندیست نهر دو جنس مؤثر هستند، اما دختران ممکن ا یبرا یبر سواد حرکت یمبتن یمداخلات آموزش .۵

 .باشند یترمتناسب
 

 یکاربرد یشنهادهایپ .۶-۲
 :شودیارائه م ریز  یشنهادهایپژوهش، پ یهاافتهیاساس  بر
 
آموزان دانش یسواد حرکت کنندهینیبشیعامل پ نیتر مهم یمرب یدانش تخصص نکهی: با توجه به ایبدن تیترب انیمرب یتوانمندساز .۱

قرار  تیدر اولو ان،یمرب یدانش تخصص یو ارتقا یآموزش نینو یهاخدمت با تمرکز بر روشضمن یآموزش یهادوره یدختر است، برگزار
 .ردیگ
 
 انیبخود مر یسواد حرکت یبه ارتقا دیبا یتوانمندساز یهابرنامه ان،یمرب یی: با توجه به نقش الگوانیخود مرب یسواد حرکت یارتقا .۲
 .آموزان عمل کننددانش یمؤثر برا یرفتار یعنوان الگوهاها بتوانند بهتوجه داشته باشد تا آن زین
 
و خلاقانه  دیجد یهابه توسعه روش ازین ،یعمل یو اجرا یدرک نظر نیپر کردن شکاف ب یخلاقانه: برا سیتدر  یهاتوسعه روش .۳

 .زمان توسعه دهدطور همرا به یسواد حرکت یهااست که بتواند همه مؤلفه سیتدر 
 
دختران با  ژهیو یامداخله یهابرنامه یطراح ،یدر سواد حرکت یتیجنس یها: با توجه به تفاوتمحورتیجنس یهابرنامه یطراح .۴
 .است یها ضرورآن یازهایمتناسب با ن یکردهایرو
 
 یسواد حرکت یدر ارتقا ۱۷ تیاهم بیها با ضر استفاده از آن نهیزمو  لاتیمؤلفه تسه نکهی: با توجه به ایورزش یهارساختیبهبود ز  .۵

 .شودیم شنهادیدر مدارس پ یورزش یهارساختیز  یبودجه برا شیآموزان دختر مؤثر است، افزادانش
 



سواد  یهاتر که بتواند همه مؤلفهجامع یابیارز  یتوسعه ابزارها ،یپوشش همه ابعاد سواد حرکت یجامع: برا یابیارز  یتوسعه ابزارها .۶
 .است یکند، ضرور یریگرا اندازه یحرکت

 
 یپژوهش یشنهادهایپ .۶-۳

 :شودیم شنهادیپ ریموضوعات ز  نده،یآ یهاپژوهش یبرا
 
 یاهمداخل یهاآموزان دختر در قالب پژوهشدانش یسواد حرکت یبر ارتقا انیمرب یتوانمندساز یهابرنامه ریتأث یبررس .۱
 آموزان دختردانش یزن و مرد بر سواد حرکت انیمرب ریتأث یقیمطالعه تطب .۲
 یو سواد حرکت یعملکرد مرب نی( در رابطه بینفس، و خودپنداره حرکتاعتمادبه زه،ی)مانند انگ یانقش عوامل واسطه یبررس .۳

 آموزاندانش
 یرانیمتناسب با فرهنگ ا یسنجش سواد حرکت یابزارها یابیو اعتبار  یطراح .۴
 آموزان دختردانش یسواد حرکت یهاخلاقانه بر توسعه همه مؤلفه سیتدر  یهاروش ریتأث یبررس .۵
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