
 دخترانه یهارستانیدر دب یاجتماع یهابیاز آس یریشگیدر پ یو معاون پرورش ینقش مرب یبررس
 

و معاون پروشی دبیرستانپژوهشگر  –مرضیه مختاری   
 

 دهیچک
 

 یاجتماع یهابینوجوانان را در معرض آس ،یدر سبک زندگ رییو تغ یفناور عیبا تحولات سر  ی: عصر کنونمقدمه
عنوان دخترانه به یهارستانیاست. دب رانهیشگیمند و پنظام یکردیرو ازمندیقرار داده است که مهار آن ن ینوظهور

آموزان دارند. و سلامت روان دانش تیبه هو یدهلدر شک یمحور یپس از خانواده، نقش ریپذنهاد جامعه نیدوم
 من،یا یفضا جادیا ریخط تیمسئول ت،یحوزه ترب ییعنوان بازوان اجرابه ،یو معاون پرورش یمرب ان،یم نیدر ا

 .و توانمندساز را بر عهده دارند یاخلاق
 

 یهاگاهیو با جستجو در پا (Systematic Review) مندنظام یمطالعه با استفاده از روش مرور نیپژوهش: ا روش
 یوپرورش طآموزش یلادستاسناد با یو بررس (ScienceDirect و SID ،Magiran ،Google Scholar) داده معتبر

 .انجام شده است ۱۴۰۴تا  ۱۳۹۵ یبازه زمان
 
 یبنددر چهار سطح کلان قابل طبقه یو معاون پرورش یمرب یکه کارکردها دهدینشان م هاافتهی لی: تحلهاافتهی

 یاهکارگاه ی)اجرا ی( سطح گروه۲آموزان در معرض خطر(، )دانش یی)مشاوره و شناسا ی( سطح فرد۱است: )
( سطح فناورانه ۴خانه و جامعه(، و ) مدرسه، وندی)پ یستمی( سطح س۳(، )یفرهنگ یهاو برنامه یزندگ یهامهارت

 یهاتیمانند صلاح یعوامل ریشدت تحت تأثها بهنقش نیا ی(. اثربخشیمجاز یفضا تیر یو مد یا)سواد رسانه
 .قرار دارد یتیترب یهابه برنامه یارشد مدرسه، و نگرش کادر آموزش تیر یمد تیحما ،یاحرفه

 
مسئول »از  یپرورش انینامه مربنقش یمستلزم بازطراح رانه،یشگیو پ منیا یامدرسه کردی: تحقق رویریگجهینت

 ییکاهش بار اجرا ،یاست. توانمندساز «یجانیه-یرشد اجتماع گرلیتسه»به  «یفاتیتشر  یهااردو و برنامه
 یهاهیسرما یارتقا یبرا یاساس یردهاکلان مدرسه، راهب یهایسازمیدر تصمآنان  یدهو مشارکت رمرتبطیغ

 .شودیآموزان دختر محسوب مدانش یاجتماع-یروان
 

رشدمدار،  یریشگیدخترانه، پ یهارستانیدب ،یمعاون پرورش ،یپرورش یمرب ،یاجتماع یهابی: آسهادواژهیکل
 .یزندگ یهامهارت

 
 مسئله انیمقدمه و ب .۱
 

دوره،  نیانسان است. در ا یاجتماع-یمقطع تحول روان نیتر یبحران رستان،یدب یهاسال ژهیوبه ،ینوجوان دوره
 یبه استقلال، نوجوانان را به سمت رفتارها لیو م یابیتیهو ،یجنس یهمسال، کنجکاو یهابا گروه یینواهم



درصد از نوجوانان جهان حداقل  ۲۰از  شیب ،یسازمان بهداشت جهان یها. بر اساس گزارشدهدیپرخطر سوق م
مزمن  یاجتماع یهابیکه در صورت عدم مداخله، به آس کنندیرا تجربه م یرفتار ای ینشانه از اختلالات روان کی

آموزان دختر دانش ،یارتباط یالگوها رییو تغ یمجاز یفضا سابقهیبا گسترش ب ران،ی. در جامعه اشودیم لیتبد
مواجه  یآورو کاهش تاب یاجتماع یهابه شبکه یبدن، وابستگ یبدشکل ،یر هراس اجتماعینظ ییهابا چالش

 .اندشده
 

را  «یپرورش یمرب»و  یفرهنگ یهابرنامه ریعنوان مدرا به «یمعاون پرورش»وپرورش، آموزش یسنت ساختار
مراسم، به حوزه  یآنان، فراتر از برگزار یکرده است. اما کارکرد واقع فیها تعر برنامه نیا یدانیم یعنوان مجربه
. پرسش گرددی( بازمهیاول یهابروز نشانه هنگام) «هیثانو یریشگیپ»)قبل از بروز مشکل( و  «هیاول یریشگیپ»

در  یدیکل گرانیدو نقش را به باز  نیا توانیم یو نظر یعمل یاست که با چه سازوکارها نیپژوهش حاضر ا یاصل
 قیدق یکالبدشکاف ازمندیپرسش، ن نیکرد؟ پاسخ به ا لیدخترانه تبد یهارستانیدر دب یاعاجتم یهابیکاهش آس

 .است یاتیمدل عمل ائهکارکردها و ار 
 
 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان .۲
 

 نیادیبن یهاهینظر  .۲-۱
 :استوار است یاصل هیپژوهش بر سه نظر  نیا ینظر چارچوب

 
 طیاز مح دیمشاهده و تقل قیپرخطر را از طر  یدارد که نوجوانان رفتارها دیبندورا: تأک یاجتماع یریادگی هینظر 

 .و سالم است نیگز یجا یرفتار یارائه الگوها ،یپرورش ی. نقش مربآموزندی( میمجاز ی)همسالان، رسانه و فضا
 

 یفرد با نهادها وندیکه پ دهندیرخ م یزمان یاجتماع یهابی: معتقد است که آسیهرش یاجتماع وندیپ هینظر 
 قیاز طر  وندهایپ نیا تیمسئول تقو ،ی)خانواده، مدرسه، مذهب( سست شود. معاون پرورش نیهنجارآفر 

 .است یخلاقانه و مشارکت یهابرنامه
 

متناسب با  دیدارد که مداخلات با دیاصل تأک نیبر ا :(Developmental Prevention) رشدمدار یریشگیپ مدل
 یاز خشونت برا یریشگیپ یهاعنوان مثال، برنامهشوند. به یآموزان طراحدانش ژهیو یازهایسن، جنس و ن

 .دارد یدوازدهم تفاوت اساس هیآموزان پادهم با دانش هیآموزان پادانش
 

 یداخل نهیشیمرور پ .۲-۲
 تیفیک» نی( نشان دادند که ب۱۴۰۰و همکاران ) یوسفیاند. حوزه پرداخته نیبه ا رانیدر ا یمتعدد یهاپژوهش

وجود دارد.  یرابطه معکوس و معنادار« به مصرف مواد شیکاهش گرا»و  «یپرورش یآموز با مربرابطه دانش
 نیمنظم معاون یهاآن بود که برنامه از یتهران حاک یهارستانی( در دب۱۴۰۲) یمیو کر  یمطالعه محمد ن،یهمچن
تا  یمجاز یفضا یآموزان دختر را در برابر قلدردانش یریپذبیتوانسته است آس ،یادر حوزه سواد رسانه یپرورش



 قیتلف یبرا «کپارچهی یاتیمدل عمل» کیدر عدم ارائه  یاصل یحال، شکاف پژوهش نیدرصد کاهش دهد. با ا ۳۴
 .پژوهش به دنبال پر کردن آن است نیاست که ا انیمرب یتیو ترب یادار فیوظا

 
 پژوهش یشناسروش .۳
 
 یاست. جامعه آمار (Systematic Review) مندمرور نظام کردیبا رو یفیتوص-یفیک قاتیپژوهش از نوع تحق نیا

وپرورش منتشر شده آموزش ییاجرا یهانامهنییو آ یلیتکم لاتیتحص یهانامهانیپا ،یمقالات علم هیمطالعه، کل
 ،«یمعاون پرورش» ،«یرورشپ یمرب» یهادواژهیکلها، از داده یآورجمع یبود. برا ۱۴۰۴تا  ۱۳۹۵ یهاسال نیب
، SID) یداده معتبر داخل یهاگاهیدر پا «یاز بزهکار یریشگیپ»و « دخترانه رستانیدب» ،«یاجتماع یهابیآس»

Noormags ،Magiran) یو خارج (ERIC ،Google Scholar) سند معتبر  ۴۷ ه،یاول یاستفاده شد. پس از غربالگر
در  یاستخراج یکدها یبندو دسته یفیک یمحتوا لیها، تحلداده لی. روش تحلدیانتخاب گرد یینها لیتحل یبرا

 .و فناورانه بود یستمیس ،یگروه ،یچهار سطح فرد
 
 یو معاون پرورش یمرب یچندسطح یپژوهش: کارکردها یهاافتهی .۴
 
در قالب جدول  انتویرا م یو معاون پرورش یمؤثر مرب یهامند، نقشحاصل از مرور نظام یهاافتهیاساس  بر
 :کرد یبندو شرح مفصل آن دسته ریز 
 

 دخترانه یهارستانیدر دب یریشگیپ یاتیعمل ی: سطوح و کارکردها۱ جدول

 در مدرسه یاتیعمل قیمصاد یمعاون پرورش/یمرب یکارکرد اصل سطح مداخله

استفاده از  ،یاقهیدق ۱۵ یجلسات انفراد یبرگزار زودهنگام و ارتباط امن صیتشخ یفرد سطح

 یجانیسنجش ه یهاپرسشنامه

و  یاجتماع یهاآموزش مهارت یگروه سطح

 یاخلاق

خشم و تفکر  تیریحل تعارض، مد یهاکارگاه یاجرا

 هانقادانه در کلاس

از  دیبازد ،یتیمسائل ترب تیبا محور ایاول یشورا لیتشک خانواده و مدرسه یسازشبکه یستمیس سطح

 ریپذبیآموزان آسمنزل دانش

و نظارت  یاسواد رسانه یارتقا فناورانه سطح

 هوشمند

زمان استفاده از  تیریمد ،یاخبار جعل صیآموزش تشخ

 مثبت یمحتوا دیجشنواره تول یتلفن همراه، برگزار
 

 :هاافتهی یلیتفص شرح
 
 «یعاطف یریپذدسترس» ،یریشگیعامل پ نیتر که مهم دهدینشان م هاافتهی)ارتباط و مراقبت(:  یسطح فرد .۱

سال قابل اعتماد در مدرسه فرد بزرگ کی ازمندیخاص، ن یرشد یهایژگیو لیدلآموزان دختر بهاست. دانش یمرب
طرح » ستمیس یبا طراح ی. معاون پرورشدهستند تا بتوانند بدون ترس از قضاوت، مشکلات خود را مطرح کنن



افت  یدارا ای یآموزان منزودانش تواندیشاور، مبا م یو همکار« آموزان )طرح نماد(دانش یمراقبت اجتماع
 .موقع مداخله کندکرده و به ییرا شناسا یناگهان یلیتحص

 
ً برگزاریتوانمندساز یها)برنامه یسطح گروه .۲ . ستین یکاف یحیتفر  یاردوها ای یمراسم مذهب ی(: صرفا

 لینمونه، تشک یرا دارند. برا یآموزان نقش کنشگر اصلهستند که در آنها دانش ییهامداخلات، برنامه نیتر موفق
خود در  یهایبه همکلاس ده،یدآموزش نآموزاکه در آن دانش یپرورش یتوسط مرب« مشاور اریهم یهاگروه»
 یریشگیپ یهاروش نیتر از اثربخش یکی کنند،یمقابله با فشار همسالان کمک م ایکاهش استرس امتحان  نهیزم

 .است یگروه
 
هاست. معاون خانواده یتوجهکم ای یاطلاعیب ،یاساس یهااز چالش یکیبا خانواده(:  وندی)پ یستمیسطح س .۳

 ای« نحوه برخورد با بحران بلوغ دختران» رینظ یبا موضوعات« آگاه نیوالد یهاکارگاه» یبا برگزار تواندیم یپرورش
که  دهدیها نشان مکرد خانه و مدرسه بردارد. پژوهشیرو یدر هماهنگ ی، گام مؤثر«مهارت نه گفتن به فرزند»
 .دهدیم شیمداخلات مدرسه را تا دو برابر افزا یاثربخش ،یهماهنگ نیا
 
 ی، تروماهادخترانه یهارستانیدر دب یاجتماع بیآس نیتر (: امروزه بزرگیمجاز یفضا تیر یسطح فناورانه )مد .۴

( یاجتماع سهیاز مقا یکاهش عزت نفس ناش ،یخصوص ریانتشار تصاو ،یپراکنعهی)شا یمجاز یاز فضا یناش
مانند  ییهاپروژه یاست. اجرا «تالیجیمتخصص سواد د» کیشدن به  لیتبد ،یمعاون پرورش دیاست. نقش جد

 یبرا یاخلاقانه یکردهایرو ،«یاجتماع یهادر شبکه یاخلاق یهاامیپ دیمسابقه تول» ای «لیروز بدون موبا کی»
 .به فرصت هستند دیتهد لیتبد

 
 ارتقا یها و راهبردهاچالش لیبحث: تحل .۵
 

 یکه در عمل، موانع جد دهدینشان م یمرور یهاافتهیکاملاً روشن است، اما  یفوق در تئور یکارکردها اگرچه
 :وجود دارد یپرورش انیمرب یبر سر راه اثربخش

 
و بدون درنظرگرفتن  (Top-down) نییاز بالا به پا یابلاغ یهااز برنامه یاری(: بسیستی)چ ییمحتوا چالش

 .شودیآموزان و اتلاف زمان مدانش یعلاقگیکه منجر به ب شوندیم یآموزان طراحاز دانش یازسنجین
 

 یادار یاز کارها یحجم انبوه ریدرگ یورشاز مدارس، معاون پر یاری)نحوه اجرا(: در بس یساختار چالش
 .ردیگیآموزان را از او مچهره با دانشبهکه فرصت تعامل چهره شودی( مینگار)صورتجلسات، آمار، نامه

 
 ای یشناسبا روان رمرتبطیغ یهارشته لیالتحصفارغ ،یپرورش انی(: اغلب مربتیفی)ک یمنابع انسان چالش
نوجوان  یشناسمشاوره بحران و روان نهیدر زم یخدمت کافضمن یهاهستند و آموزش یاجتماع یمددکار

 .انددهیند
 



 :هاافتهیبر  یمبتن یشنهادیپ یراهبردها
 یاگونهبه ،یپرورش یمرب یدانیم فیاز وظا یمعاون پرورش یادار-ییاجرا فیکامل وظا کی: تفکفیوظا کیتفک .۱

 .برنامه متمرکز شود یآموز و اجراا دانشصرفاً بر ارتباط ب یپرورش یکه مرب
 یآموزدانش یشورا»آموزان در قالب خود دانش تیظرف یریکارگ(: بهی)توانمندساز یاستفاده از مدل مشارکت .۲
 .(یآموز-همتا کردیهمسالان بپردازند )رو یابیبیبه آس ،یمرب ییکه با راهنما «هابیاز آس یریشگیپ

 یدرمانروان» یهابا سرفصل نیو معاون انیمرب یبرا یتخصص یهادوره ی: برگزاریاحرفه یتوانمندساز .۳
 .«یکلاس یهابحران تیر یمد»و  «یزشیمصاحبه انگ»، «مدتکوتاه

هر  ،یاشهیکل یهابرنامه یاجرا یجابه دیمدرسه با :(Evidence-Based) بر شواهد یمبتن یهابرنامه یطراح .۴
کاهش  ایدهم  هیدر پا یخود را )مثلاً کاهش هراس اجتماع یهاتیاولو ،یغربالگر یهانامهسال بر اساس پرسش

 .کند یطراح یکرده و برنامه اختصاص نییدوازدهم( تع هیفشار همسالان در پا
 
 شنهاداتیو پ یریگجهینت .۶
 
دخترانه، نه  یهارستانیدر دب یو معاون پرورش یاز آن است که مرب یحاک یپژوهش مرور نیا یینها یریگجهینت
خانواده،  انیم ی. آنان پل ارتباطشوندیسلامت جامعه محسوب م یبرا ریناپذاجتناب یازیبلکه ن ،یتجمل نهیگز  کی

( یفرهنگ ریو مد گرلیچندگانه خود )مشاور، مددکار، تسه یهانقش یفایآموز هستند و با اجامعه و دانش
 ستمیها در سنقش نیحال، ا نیکنند. با ا یریجلوگ ندهیدر آ یتماعو اج یروان نیسنگ یهانهیاز بروز هز  توانندیم

 .هستند یسازمان گاهیجا یو ارتقا فیدر شرح وظا یاساس یبازنگر ازمندیو ن شوندینم دهید یخوببه یفعل
 
 :یآموزش گذاراناستیبه س یکاربرد شنهاداتیپ
 .«یتیمشاور ترب» کردیبا رو دیجد نامهنییدر آ یپرورش ینقش مرب فیبازتعر  .۱
 .(یانسان یرویتعداد ن یسازنهی)به یپرورش یآموزان به مربکاهش نسبت تعداد دانش .۲
 .(برنامهفوق ای حیتفر  یها)نه صرفاً در زنگ یدرس یبا ساعات رسم هابیاز آس یریشگیپ یهاادغام برنامه .۳
 .هنگامتبادل اطلاعات به یبرا ایو اول یمرب نیب یسامانه جامع ارتباط جادیا .۴
 
بلندمدت  ریسنجش تأث یبرا (Longitudinal) یطول یها: انجام پژوهشندهیبه پژوهشگران آ شنهاداتیپ
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