
 

 ییآموزان اول ابتدادانش یو آرامش روان تیآموزگاران زن در احساس امن نقش یبررس
 

 دهیچک
  
اول  هیآموزان پادانش یو آرامش روان تیآموزگاران زن بر احساس امن ریتأث یحاضر با هدف بررس پژوهش

 نییبه تب ،یتجرب یهاپژوهش یهاافتهی لیمند و تحلمرور نظام کردیمقاله با رو نیانجام شده است. ا ییابتدا
 یفایا لیبه دل ،ییزن در مقطع ابتدا ارانکه آموزگ دهدینشان م هاافتهی. پردازدیم ریتأث نیابعاد مختلف ا

امن  یو فضا منیا یدلبستگ جادیدر ا یشتریب ییتوانا ،یهمسو با نقش مادر ی  و عاطف یمراقبت یهانقش
نظم توأم با احترام از  جادیو ا ز،یرآمیرتحقیغ کردیاز رو یبرخوردار ،یآموزان دارند. همدلدانش یبرا یروان
و آرامش  تیحس امن شیو به افزا شودیآموزگاران زن به کار گرفته م وسطاست که ت یعوامل نیتر مهم

غلبه آموزگاران زن بر پسران اشاره  یاحتمال یمنف ریها به تأثحال، پژوهش نی. با اانجامدیآموزان مدانش
 تیفیمقاله بر ضرورت توجه به ک ت،ی. در نهاکنندیم دیتأک یدر کادر آموزش یتیتنوع جنس تیهمدارند و بر ا
 گرتیامن و حما یطیمح جادیآموزگاران در ا یتمام یو توانمندساز ت،یآموز، فارغ از جنسدانش-رابطه معلم

 .دارد دیتأک
 

 .آموزدانش-رابطه معلم ،یدلبستگ ،ییآموز اول ابتداآرامش، دانش ،یروان تی: آموزگار زن، امنیدیکل واژگان
 

 مقدمه
 

مؤثر در  یریادگی یاصل ازینشیو پ یدوران کودک یازهاین نیتر یاز اساس ،یو آرامش روان تیامن احساس
 یبرا یشتریب یقرار دارند، آمادگ دیاز تنش و تهد یامن و عار یطیکه در مح یآموزانمدرسه است . دانش

آموزگار به عنوان  ان،یم نیدارند. در ا یآموزش میمفاه رشیو پذ یروابط اجتماع یبرقرار ط،یکشف مح
متعدد  یها. پژوهش کندیم فایا یاساس ازین نیا نیدر تأم یمحور یمدرسه، نقش طیکنشگر مح نیتر مهم

احساس تعلق و  ،یبر سلامت روان قیو عم میمستق یریآموز، تأثدانش-رابطه معلم تیفیاند که کنشان داده
 . آموزان دارددانش یلیعملکرد تحص

 
 لیآموزگاران را زنان تشک اتفاقبهبیقر  تیاول، اکثر  هیدر پا ژهیبه و ران،یا ییدر مدارس ابتدا نکهیتوجه به ا با
 یو آرامش روان تیدر احساس امن یآموزگار، نقش تیجنس ایکه آ شودیپرسش مطرح م نیا دهند،یم

 یدلبستگ جادیدر ا یشتریب ییتوانا ،یو عاطف یمراقبت یهایژگیو لیآموزگاران زن، به دل ایآموزان دارد؟ آدانش
 یها و بررسپرسش نیبه ا ییگوآموزان دارند؟ پژوهش حاضر با هدف پاسخدانش یامن برا یو فضا منیا

درآمده  ریبه رشته تحر  ییاول ابتدا هیاآموزان پدانش یو آرامش روان تیآموزگاران زن بر احساس امن ریتأث
 .است



 
 یشناسروش

 
 یهاافتهیمند نظام یبه بررس (Meta-Synthesis) بیو با استفاده از روش فراترک یفیک کردیپژوهش با رو نیا

 ی. جستجوپردازدیم یالمللنیو ب یداده معتبر داخل یهاگاهیمرتبط منتشر شده در پا یعلم یهاپژوهش
 ،«یدلبستگ»، «آموزدانش-معلم رابطه» ،«یروان تیامن»، «آموزگار زن»همچون  ییهادواژهیبا کل افتهینظام

که به  یمنبع علم ۸ ،یشده، پس از غربالگر افتیمنابع  انیانجام شد. از م« آرامش»و  «ییمدرسه ابتدا»
 ییزان در دوره ابتداآمودانش یو سلامت روان تیمعلم با احساس امن تیبه موضوع رابطه جنس میطور مستق

در چهار  یاصل میمضمون انجام و مفاه لیها با روش تحلداده لیشدند. تحل لیپرداخته بودند، انتخاب و تحل
« ها و ملاحظاتچالش»و  «یتیترب یکردهایرو» ،«یعاطف تیو حما یهمدل» ،«تیو امن یدلبستگ»محور 
 .شدند یبنددسته

 
 و بحث هاافتهی
 
 آموزاندانش یبرا« پناهگاه امن»آموزگار به مثابه  .۱
 
 Safe) «پناهگاه امن» کیو اضطراب، به دنبال  یشانیپر  طیکودکان در شرا ،یدلبستگ هیاساس نظر  بر

Haven) در  ژهیاند که آموزگاران، به وها نشان دادهکنند. پژوهش افتیدر  تیتا از او آرامش و حما گردندیم
آموزان کنند . دانش فایا آموزاندانش یموقت را برا ای نیگز یجا یدلبستگ کینقش  توانندیم ،ییدوره ابتدا

به آموزگار خود به عنوان منبع  ،یاحساس ناامن ایزا مانند دعوا با همسالان تنش یهاتیدر مواجهه با موقع
امن خانه  یآموز تازه از فضاکه دانش ییاول ابتدا هیدر پا ژهیامر به و نی. اکنندیو آرامش مراجعه م تیحما

 نهیزم نیدر ا یادوچندان برخوردار است. مطالعه یتیاز اهم شود،یمدرسه م دیجد طیجدا شده و وارد مح
و آرامش در مدرسه  تیحما افتیدر  یبرا یآموزان، آموزگار را به عنوان منبعکه دانش دهدینشان م

 . شناسندیم
 
 در آموزگاران زن یمراقبت و ینقش مادر ییافزاهم .۲
 
اشاره دارد که آموزگاران  یمتفاوت ی  تیجنس یهامرور شده، به نقش یهاپژوهش یهاافتهی نیتر از مهم یکی

انگلستان نشان داده است که آموزگاران زن،  ییدر مدارس ابتدا ی. پژوهشکنندیم فایزن و مرد در مدرسه ا
 یآنان به عنوان امر یو مراقبت یفو کار عاط شوندیظاهر م« قبدهنده و مرامادر، پرورش»در نقش  شتریب
 ترعیتا سر  دهدیبه آموزگاران زن امکان م ،یبا نقش مادر ییسوهم نی. ا شودیم یتلق «زحمتیو ب یعیطب»

ارتباط برقرار  ازمندند،ین یعاطف تیاول، که همچنان به شدت به مراقبت و حما هیآموزان پاو مؤثرتر با دانش



 شتریپژوهش ب نیآورند. در مقابل، آموزگاران مرد در ا دیآنان پد یبرا تیو امن شسرشار از آرام ییکنند و فضا
 . اندنقش مردانه شناخته شده یو الگو (Disciplinarian) «دهندهانضباط»به عنوان 

 
 یآرامش روان دیکل ؛یعاطف تیو حما یهمدل .۳
 

نشان  ل،یاسرائ نینشدر بخش عرب ییآموزان ابتداآموزگاران بر دانش یهمدل ریتأث یبا بررس گرید یپژوهش
نفس و اعتمادبه شیبه کاهش اضطراب، افزا یبالا، به طور معنادار یهمدل یداده است که آموزگاران دارا

که در آنها  ییهاکلاس هش،پژو نیآموزان در ا. دانش کنندیآموزان کمک مدر دانش تیحس امن تیتقو
 فیمشارکت توص یبرا« ترتر و جذابراحت» یطیمعلم وجود داشت را مح یاز سو یلیو تحص یعاطف تیحما

معلم گزارش نکرده است، اما با توجه به  تیبر اساس جنس یپژوهش تفاوت معنادار نیکردند. هرچند ا
استنباط کرد که آموزگاران زن  توانیبا زنان، م یتمراقب یهاسو بودن نقشدرباره هم یپژوهش قبل یهاافتهی

 .برخوردارند یبالاتر تیظرف نیاز ا یعیبه طور طب
 
 نظم و احترام قیامن از طر  یطیمح جادیا .۴
 
آموز در کلاس درس، مستلزم وجود نظم و انتظارات شفاف همراه با احترام به کرامت دانش تیحس امن جادیا

نشان داد که آنان با استفاده از  ییابتدا یهاهیدو آموزگار زن موفق در پا یبر رو قیعم یااست. مطالعه
 : آورندیم راهمآموزان خود فدانش یبرا یروان تیسرشار از امن یطیمح ر،یز  یراهبردها

 
 .یکلاس یرفتارها یبرا ینیبشیپواضح و قابل نیقوان نیی: تعیانتظارات رفتار یسازشفاف

 
 .آموزدانش ریبدون تحق ،یاحترامیو ب ینظمیو محترمانه با ب یورد فورنظم و احترام: برخ حفظ

 
از  یو عار یاصلاح یاوهینامناسب به ش ینادرست و رفتارها یها: برخورد با پاسخیو شرمسار ریتحق عدم
 . است یروان تیامن جادیا یاز عوامل اصل یکیکه خود  ر،یتحق

 
و  یمراقبت یهاهمسو با نقش ی  رفتار یبالا همراه هستند، با الگو یکه با ظرافت و مهارت عاطف کردهایرو نیا

 نیمثبت آموزگاران زن در ا ریدهنده تأثکامل دارند و نشان یبه آن اشاره شد، همخوان شتریکه پ یامادرانه
 .حوزه است

 
 بر پسران یمنف ریها و ملاحظات؛ تأثچالش .۵
 



پژوهش در  کی یهاافتهی. کنندیاشاره م زیچالش مهم ن کی ها بهمثبت بالا، پژوهش یهاافتهیوجود  با
 ی( پسران دارند، در حالالی)پروسوس یبر رفتار اجتماع یمثبت ریکه آموزگاران مرد تأث دهدیانگلستان نشان م

 تریمیقد یپژوهش نی. همچن ندیفزایپسران با همسالان ب یکه آموزگاران زن ممکن است بر مشکلات ارتباط
 رندیگیقرار م یطیمح یمنف ریتحت تأث ،یینشان داده است که پسران مدارس ابتدا کیتأمل در بلژ اما قابل

نشان  هاافتهی نیدختران مشاهده نشده است . ا یبرا ریتأث نیمعلمان زن هستند؛ اما ا تیکه در آن اکثر 
 ازمندند،ین زینقش مردانه ن یوهاپسران، که به الگ یکه غلبه مطلق آموزگاران زن، ممکن است برا دهدیم

 .بگذارد یمنف ریآنان تأث یو آرامش روان تیکند و بر احساس امن جادیا ییهاچالش
 
 تیرابطه، فراتر از جنس تیفیک تیاهم .۶
 
-رابطه معلم تیفیدارد، ک تیمعلم اهم تیاز جنس شیکه آنچه ب کنندیم دیها تأکپژوهش ت،ینها در

 تیعوامل مؤثر بر احساس امن یبا بررس یلیمطالعه در ش کیمعلم است.  یفرد یهایژگیآموز و ودانش
روابط با همکاران و  تیفیتجربه، ک زانیمانند م یآموزان( نشان داده است که عواملمعلمان )نه دانش

در  یپژوهش ن،یهستند . همچن تیاز جنس ترکنندهنییتع اریآموزان، و سطح خشونت مدرسه، بسدانش
نفس، پشتکار، و چون صداقت، اعتمادبه ی، به عوامل«معلم یروان یمنیا لیپتانس»مفهوم  یا معرفب هیروس
امن  یطیمح توانندیاشاره کرده است که م یمعلمان یدیکل یهایژگیارتباط مؤثر به عنوان و یبرقرار ییتوانا
 ینقش تواندیم هایژگیو نیاز ا یبا برخوردار ت،یآموزگار فارغ از جنس ن،یکنند . بنابرا جادیآموزان ادانش یبرا

 .کند فایآموزان ادانش یو آرامش روان تیامن نیمؤثر در تأم
 
 شنهادهایو پ یریگجهینت
 
با  یعیطب ییسوهم لیبه دل ،ییاول ابتدا هیکه آموزگاران زن در پا دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

نقش  ز،یرآمیرتحقیاحترام و نظم غ ،یبر همدل یمبتن یکردهایرو یریو به کارگ ،یو عاطف یمراقبت یهانقش
نکته  کیها به حال، پژوهش نیآموزان دارند. با ادر دانش یو آرامش روان تیاحساس امن جادیدر ا یمؤثر
که به دنبال  یپسران دبستان یاشاره دارند: غلبه مطلق آموزگاران زن ممکن است برا زین یاتیاما ح فیظر 

 ن،یقرار دهد. بنابرا ریآنان را تحت تأث تیباشد و احساس امن نیآفر هستند، چالش زینقش مردانه ن یالگوها
امن و  ییفضا جادیاو در ا ییآموز، توانارابطه او با دانش تیفیکدارد،  تیمعلم اهم تیاز جنس شیآنچه ب
 .ستصداقت و پشتکار ا ،یهمچون همدل یفرد یهایژگیاز و یو برخوردار گر،تیحما

 
 :شودیارائه م ریز  یشنهادهایپژوهش، پ جیاساس نتا بر
 



 نهیمعلمان )زن و مرد( در زم هیکل یبرا یآموزش یهادوره یآموزگاران: برگزار یتمام یتوانمندساز .۱
نظم و  یبرقرار یهاروش»، و «آموزانو ارتباط مؤثر با دانش یهمدل» ،«منیا یدلبستگ جادیا یهامهارت»

 . «ریاز تحق یانضباط عار
 یهاهیحضور آموزگاران مرد در پا شیافزا یبرا یگذاراستی: سیدر کادر آموزش یتیتوجه به تنوع جنس .۲

 یاحتمال یمنف راتیآموزان پسر و کاهش تأثدانش ینقش مناسب برا یالگوها جادیا یبرا ژهیبه و ،ییابتدا
 . معلمان زن هیرویغلبه ب

 انیم تگرانهیو حما یارتباط عاطف تیتقو یبرا ییهابرنامه یآموز: طراحنشدا-رابطه معلم تیفیک یارتقا .۳
 . در مدرسه است یو آرامش روان تیاحساس امن یبناآموز، که خود سنگمعلم و دانش

 
آموزان )مانند دانش یمعلم بر ابعاد مختلف سلامت روان تیجنس ریتأث ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

تر بزرگ یهاو با نمونه یبه صورت تجرب رانیا ی( در بافت فرهنگیاجتماع یهانفس و مهارتاضطراب، عزت
 .مطالعه شود نهیزم نیدر ا وزآمدانش-رابطه معلم تیفیک یانجینقش م نیو همچن ردیقرار گ یمورد بررس
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